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Et nyt ar begynder - med taknemmelighed som fundament

Arets forste dage giver anledning til bide eftertanke og hab. Pa Trekroner marker vi tydeligt
overgangen fra det forgangne ar til det nye — ikke som et brat skifte, men som en stille fortsattel-
se af hverdagsliv, relationer og fellesskab. Nar vi ser tilbage, er det med stor taknemmelighed for
alt det, der er blevet delt, baret og skabt sammen.

Det forgangne ar har, ligesom arene fgr, budt pa bade gleder og udfordringer. Hverdagen pa et
plejehjem er fyldt med livets store og sma gjeblikke: smil og latter, savn og afsked, rutiner og
overraskelser. Midt i det hele star beboerne — hver med deres livshistorie, verdier og erfaringer.
| er omdrejningspunktet for alt, hvad vi gor, og vi takker for den tillid, | viser os hver eneste dag.
Jeres abenhed, talmodighed og livsmod beriger vores fellesskab og minder os om, hvorfor om-
sorg aldrig blot er en opgave, men et ansvar, vi berer med respekt.

En sarlig tak skal ogsa lyde til de pargrende. Jeres engagement, samarbejde og nzrveaer betyder
mere, end ord kan rumme. | er en uvurderlig del af hverdagen og skaber tryghed og sammenhang
for jeres kere — og for os som medarbejdere. Sammen arbejder vi pa at skabe vi de bedste ram-
mer, nar dialog, tillid og felles ansvar gar hand i hand.

Vi skylder ogsa en stor tak til de frivillige, som genergst giver af deres tid og energi. Jeres indsats
bringer liv, variation og ekstra nzrvar ind i hverdagen — hvad enten det er gennem samtaler, akti-
viteter, musik eller blot et ekstra smil. | er med til at gore plejehjemmet til mere end et sted at
bo; | er med til at gore det til et hjem.

Endelig gar arets starste tak til medarbejderne. | mgder hver dag ind med faglighed, omsorg og
menneskelighed — ogsa nar opgaverne er mange, og tempoet er hgit. Jeres engagement og samar-
bejde er grundstenen i den kvalitet og vardighed, vi streber efter. Det er jer, der far hverdagen
til at fungere, og som skaber tryghed for bade beboere og pargrende.

Nar vi nu traeder ind i et nyt ar, gor vi det med hab og ambitioner. Vi vil fortsat arbejde for at
udvikle os, styrke fellesskabet og sikre, at Trekroner er et sted praeget af respekt, livsglede og

medmenneskelighed. Det kan kun lade sig gore, fordi vi gor det sammen.

Tak for aret der gik — og for det fallesskab, vi tager med os ind i det nye ar.

Godt og lykkebringende nytar

Centerleder Sisse Skjadt
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Velkommen til nye beboere

Anne-Marie Rutkjaer Bidstrup - Bolig 003
Bent Kobbelgaard Olsen - Bolig 104
Hans Ggtze - Bolig 324

Margit Kjaer Pedersen - Bolig 326
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Valg til bruger - og pargrenderad

Der er suppleringsvalg til bruger- og parerender ad pa plejecenter Trekroner.
Radet har blandt andet til opgave at

*» Medvirke ved fastlzeggelsen af retningslinjer for den daglige pleje og omsorgsindsats,
herunder kostplaner, aktiviteter, samvaer, mv.

» Styrke dialogen mellem brugere/parerende og kommunen/personalet.
* Inddrages i samarbejdet om generelle forhold af betydning for beboernes trivsel.
» Deltagelse i de lokale kvalitetsrad og i de samskabte tilsyn.

Lyder det som noget for dig? Nu kan du som beboer, parerende eller interesseret

borger stille op samt stemme til valget onsdag den 28. januar kl. 16 i cafeen til bruger-
og parerender ad.

Vil du vide mere?
Du kan fa valgfolder pa plejecentrene. Du kan ogsa kontakte Centerleder
Sisse Maria Skjedt pa telefon 46 31 80 50

Du kan ogsa lasse om bruger- og parerender ad og se vedtzgterne
pa www.roskilde.dk/ bruger -ogparerenderad
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Nytarskur

Torsdag den 8. januar kl. 15 til 16 i cafeen

Kom ned i cafeen til en hyggelig eftermiddag, hvor vi skaler det
nye ar ind med sang og champagne.

| selskab med en guitarist vil Louise Dubiel synge nytaret ind med
blandt andet "Var Velkommen Herrens Ar", "Der er et yndigt
land", "Happy New Year" .

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for
gkonomisk stotte til musikarrangementer
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Plejecenter Trekroner fylder 13 ar

Mandag den 19. januar mellem kl. 14 til 16

Nu er det igen tid til at fejre foadselsdag. Denne gang
fylder plejecenteret |3 ar.

Vi vil gerne fejre fodselsdagen sammen med beboere,
pargrende, personale og frivillige. Alle er velkommen til
at kigge forbi cafeen, hvor Tom Frederiksen vil spille
musik, mens der bliver serveret lagkage og kaffe.

Pargrende tilmelder sig arrangementet via Kintella

Foto fra 10 ars fedselsdag
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Koncert med herrekoret fra Loge Kong Hroar

Mandag den | 2. januar kl. |19

Er der igen mulighed for at opleve koret fra Loge Kong
Hroar i cafeen.

Koret fra Loge Kong Hroar er et amaterkor, og vi synger
fordi vi kan lide det.

Loge Kong Hroar yder velgarende arbejde i lokalsamfun-
det, og en del af dette arbejde er at vi optrader pa
plejehjem.

Vi synger sange fra bl.a. Hojskolesangbogen eller sange, fra
vores mest kendte komponister bl.a. John Mogensen,
Sigfred Pedersen og Sebastian.
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Juletradition med Kreativt hus for bgrn

Sidste ar startede vi et juletradition sammen med Kreativt hus for barn.

| lzbet af december har bgrn, der besgger Kreativt hus for bgrn haft mu-
lighed for at for at skabe juleglede for en medborger pa plejehjem.
Barnene har lavet julepynt og skrevet julehilsner til de ®ldre, som efter-
felgende er blevet afleveret til beboere pa Trekroner plejecenter i de-
cember maned. Projektet har til formal at skabe glede, varme og jule-
stemning, bade for afsendere og modtagere af det hjemmelavede julepynt.

| 2025 har vi vaeret til flere arrangementer i Kreativt hus hvor bgrn og
beboere har skabt verker sammen. Der er blandt andet blevet lavet ud-
smykning til elskabe i Roskilde.

| 2026 skal vi deltage i et projekt til Lysfesten i slutningen af
januar. Der kommer nok flere arrangementer mellem bern og ®ldre i
lzbet af aret.Vi gleder os til flere oplevelser mellem generationer.

Fon N ELONE

Julepynt til
beboere
2026

Elskabe og
veerk til
lysfest 2025
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Koncert i cafeen

Hjemmevaernets Musikkorps Roskilde underholder pa
Plejecenter Trekroner

Torsdag,den 22. januar kl. 19.00
i cafeen i stueetagen

Det lokale 25 mands Brass Band underholder med en
stemningsfyldt koncert med kendte sange og andre po-

pulere melodier.

10
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Erindringsdans

Nu er det tid til endnu en omgang Erindringsdans

| slutningen af januar starter vi op med endnu en ny sason
erindringsdans. 2 formiddage om maneden vil vi afholde dans
skiftevis pa |, 2 og 3. sal. Vi har valgt at afholde det pa etagerne,
for at give flere beboere mulighed for at deltage.

Til maj slutter vi af med afdansningsbal i cafeen.

Vi gleder os til at danse minderne frem

11
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Banko pa etagerne

To gange om maneden er der banko i huset. Banko bliver
afholdt pa etagerne.

Banko er forbeholdt beboere pa den pagzldende etage.

|I.sal den 9. januar kl. 1 |

12 7|34 25

T6| |4 19823

2.sal den 30.januar kl. 11 nfw [ 3] |e

= (3

-

Tak til Bruger-Pargrende Radet og Roskilde kommune for
gkonomisk statte til musik og banko

Historiefortaellinger

Fredag den 16. januar kl. 1| pa I. sal

| slutningen af 2025 havde vi besog af flere historiefortellere.
Der var god opbakning blandt beboerne, sa vi vil starte 2026
med endnu en formiddag med historiefortallinger .

Svend-Erik Engh kigger forbi og for-
teller historier, myter og
andre gode historier.

12
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Ny cykel og felles cykelture

| 2025 var vi pa felles cykelture med plejecentre i Kebenhavn
og plejecentre i Roskilde.

Vi lante en rickshaw til kgrestole og fik testet den i Valbyparken.
Cyklen var nem at kere og den giver mulighed for at flere

beboere kan komme ud og fa vind i haret.

Derfor har plejecenteret valgt at investere i en rickshaw til
korestole. Cyklen bliver leveret i slutningen af januar.

Den 29.januar er der planlagt en fallescykeltur med plejecen-
tre i Roskilde. Her kan vi fa prevekert den nye cykel.

Vi ser frem til cykelture med flere beboere i 2026.

Cykeltur i
Valbyparken

13
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Billeder fra 2025

Januar
Nytarskur i cafeen

Februar
Fastelavn pa
etagerne

Marts
Bordfodbold kamp

14
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Billeder fra 2025

April
Nye fro i altankasserne

Maj

Motionsdag for SFO
beorn , beboere og
personale

Juni
Besag af
Harley Davidson

15
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Billeder fra 2024

Juli
"Tip et Hit” i
cafeen

Dans pa Bakken

September
Cykeltur i
Kgbenhavn

16
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Billeder fra 2024

Oktober
Teater i cafeen

November
Legestue med bgrn
og beboere

December
Julebazar

17
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Husaviser

Fra januar 2026 vil der bliver printet 14 husaviser til |, 2 og 3. sal.
Der vil blive printet 7 stk. til Stuen.

HUSAVISEN #

PLEJECENTER TREKRONER DECENMBER 3035

Husviser vil blive lagt pa fellesarealer . De
resterende eksemplarer vil primart blive uddelt
til beboere der ikke har mulighed for at lese hus-
avis i fellesarealer.

Pargrende kan hente husavisen digitalt pa
websiden.

https:/Iplejecentertrekroner.roskilde.dk/da-dk/begivenheder/
husavis-for-plejecenter-trekroner/

Vinder af Nissejagt

| december havde vi en lille Nissejagts konkurrence.

Vi havde placeret et antal nisser i stuen fra gangen ved elevator til
cafeen. (Inkl. Cafeen)

To deltagere havde det rigtige svar.
Der var |6 nisser :-)

Vinderen af Nissejagt 2025 blev:

Ulla Larsen pa 2.sal

Tillykke til Ulla

18
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Nye takster for 2026

4,

ﬁﬁ ROSKILDE
hatd ey KOMMUMNE
S

Til beboeme pé:

Plejecenter Bernadottegirden,
Flejecenter Sct. Jergensbierg,
Gundse Omsorgscenter,

. . Roskilde Kom
Plejecenter Kastanjehawven, Redhusbuenl
Plejecenter Casen, 4000 Roskilda
Ple‘freoe niter Trekmne_r Hrﬂ?; 420
Flejecenter Hyrdehe) wwrwroskilde di
Demenscenter Kristiansminde

26 novernber 2025
Side1af1
Sagsnr. 25-02780
Daokenr. 25-027180-7
Mye takster for 2026
Byridet har vedtaget budgettet for 2024.
Det betyder, at priserne for mad, vask, toilet- og
renggnngsartikler 1 2026 er fastlagt.
Prizerne i 20256
Tdelza 2026-takst
kr. pr.
maned
Tad — fuld forplejnmg 3.453.00
Vaszk af eget honed * 270,00 Talef har Sbent
- - Eletonsn nar 1
Vask af privat lfaklzdmng* 270,00 Mandag —fredag ki 9-15
Vask af egne handklader * 134,00
Touletarhkler 158 040 Hjeelp til salvbetjening og
Renzoningzartikler 98,00 genersl vejledning
THE. 70 20 00 00
Waikafhned,ﬁeklzdnhlgngh&ndkladzikﬂl:mtﬂsﬂskmm,hmdﬂkmn Mandag - torsdag kl. 8-20
persenalke der ma betjens maskineme Fredag ld. 8-16

Spndag ki. 16-20

Hvis der er spargsmél til de nye priser, er  meget velkommne til at
kontakte den lokale centerleder.

s
Foo

Wenlg hilsen

Bstina Arendt
Sundheds- og Omsorgschef

19



Januar 2026

| januar maned har vi fadselarer i huset:

’.I e . Y I‘i‘“
AN ATA AVACARA LY

I. januar - Hedvig Bodil Andersen Bolig 309
10. januar - Edith Birgit Mogensen Bolig 127
12.januar - Ingrid M.M. Kristensen Bolig 206
2l.januar - Pia Litta Hegelund Bolig 144
24. januar - Kirsten Pedersen Bolig 211
29.januar - Anni Thorup Bolig 120
29.januar - Else Margrethe Christensen Bolig 230
29.januar - Alex M. Thomsen Bolig 221

=
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| december har vi taget afsked med:

Ole Arne Jensen

Erling Johannsen

Else Marie Larsen

/Eret vaere Deres minde

21
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Aftenmenu januar

TOR Forloren skildpadde Gammeldags &blekage
1 Med halvt &g og hiemmebagt flute Med flodeskum og ribsgele
FRE Kartoffelgratin Fersken
2 Med spinat,ost og redkalssalat Med makronflodeskum
LOR Kalkunschnitzel Is
3 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille Med karamelsauce
SON Revelsesben Citronfromage
4 Med skysovs og higmmekogt redkal Fledeskum,chokoladepynt
MAN Kogt torsk Ablesuppe
5 Med sennepssovs,&g,redbeder og bacon i tern Med tvebakker
TIR Hakkebof Solbar/ribsgred
6 Med blode log.skysovs og drueagurker Med flode
ONS Grenkalssuppe Pandekager
7 Med flzzsk.polse og sennep Med jordbaersyltetsi
TOR Svampestroganoff Skyrfromage
8 Med grov kartoffelmos og surt Med haersovs
FRE Krebinet Paere Belle Helene
9 Med skysovs og &ble/sellerisalat Pzredessert med is og chokoladeso
LOR Benlese fugle (gris) Cocktailfromage
10 Med baate rodfugter og surt Med flodetop
SON Kylling Chokoladebudding
11 Med skysovs,asie og blommechutny Med flodeskum
MAN Medister Solbarsuppe
12 Med stuvet hvidkal rodbeder og sennep Med tvebakker
TIR Grentsagsmoussaka Blommegred
13 Med vintersalat Med flode
ONS Fiskefrikadeller Vafler
14 Med hollandaise honningbagte selleri og guleradder Med hrombaersyltetoj og flodeskum
TOR Forloren hare @llebred
15 Med skysovs,tyttebarskum og drueagurker Med flodeskum
FRE Bolleriselleri Hindbaerdessert
16 Med gronkalssalat med appelsinperler Flodeskum
LOR Merbradgryde Citrondessert
17 Med bagte rodfrugter og persilledrys Med crunche
SON Nakkesteg Sherryfromage
18 Med svesker, skysovs og redbedesalat med peberroc Med chokolade og nedder
MAN Millionbof Vanilleis
19 Med kartoffelmos og redbeder Med kirsebzersovs

22
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Aftenmenu januar

TIR Koteletifad Nougatfromage
20 Tomat.bacon.peberfrugt.zerter og lgse ris Med bearsovs
ONS Stegt flaesk Redgraed
21 Med persillesovs og redbeder Med flade
TOR Grontsagskrebinet Blommer i rom
22 Med skysovs oq bagte rodfrugter Med racreme
FRE Dampet laks Chokolademousse
23 Med citronsovs og smardampede quleredder Med flodeskum
LOR Bof stroganoff Kirsebarmousse
24 Med kartoffelmos,asier og grent drys Pa makronbund med flodeskum
SON Flaskesteg Flede/karamelfromage
25 Med hiemmekogt redkal og brunede kartofler Med flodeskum
MAN Kalvehjerter Is
26 | flodesovs med kartoffelmos og tyttebaer Med krokant
TIR Frikadeller Muldvarpeskud
27 Med skysovs,bagte gulergdder og surt (Sveskedessert)
ONS Brandene karlighed Ablegred
28 (Vegetarisk) med rodfrugter Med flode

TOR

Fiskelasagne

Panna cotta

29 Med rakost Med krydrede abler
FRE kylling Tiramisu i glas
30 |esfragon/sennepssovs og rodlegskompot Pyntet med kakaopulver
LOR Vintergryde Romfromage
31 Med arstidens grent.svineked.kartoffelmos og surt  Med cacao flodetop og appelsin

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

E Nl w

—t
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 11.15 Traening 1. sal
51

Kl. 12 Cykeltur med S5tuen Ude

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl. 14.320 Faellessang med frivillige 3. sal
Tirsdag Kl 11.15 Traning 3. =al
6/1

Kl 12 Cykeltur med 1. sal Ude

Kl 132 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl.9-10 Abenti hjerterummet 2. =sal
7f1

Kl. 11.15 Bustur til Onsdagsrefleksioner i Ude

Domkirken for 1. sal

Kl. 10.30 Traning 2. =sal

Kl. 12 Cykeltur med S5tuen Ude

Kl. 14.20 Faellessang Stuen
Torsdag Kl. 10.30 Cykeltur med 2. sal Ude
8/1 _

Kl 10 Gatur Ude

Kl. 11.15 Traaning 1. sal

Kl 15-16 MNytarskur med sang og kransekage Cafeen
Fredag Kl. 11 Banko 1. sal
9/1

Kl. 10.30 Traening 2. sal

Kl. 11.15 Traening 3. sal

Kl.14-17 Abent i Hjerterummet 3. sal
Weekend 10/1 - 11/1
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag K. 9 Abent i hjerterummet 1. =sal
12/1
KiI.L11.15 Traning 1. =sal
K. 12 Cykeltur med 3. sal Ude
K. 12 320 Gatur Ude
K. 19 Koncert med herrekoret fra Loge Kong Cafeen
Hroar
Tirsdag Kl 10.30 Bustur med 1. sal Ude
13/1
KI.11.15 Traning 3. =sal
K. 12 Cykeltur med 2. sal Ude
KI. 132 Abent i Hjerterummet Stuen
K. 14 30 Faellessang Stuen
Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl. 9 Abent i Hjerterummet 2. sal
141
Kl. 10.320 Traning 2. sal
KIl.L11.15 Bustur til Onsdagsrefleksioner i Ude

Domkirken for 2. sal

K. 12 Cykeltur for 3. sal Ude
Kl. 1430 Faellessang Stuen
Torsdag Kl 10 Gatur Ude
1571
Kl. 11 Traning 1. sal
Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude
K. 132 Cykeltur med 2. sal Ude
K. 16 Maleri (begraanset antal deltagere) 3. =sal
Fredag Kl 11 Historiefortazllinger med Swvend-Erik Engh | 1. sal
161
Kl. 10.320 Traning 1. =sal
K. 11.15 Traning 3. =sal
K. 12 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl. 14 - 17 Abent i Hjerterummet 2. sal

Weekend 17/1 - 18/1
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | K. 9 Abent i hjerterummet 1. sal
19/1
KI. 11.15 Traening 1. sal
Kl. 132.30 Gatur Ude
KI. 14 - 16 Fejring af husets fedselsdag Cafeen
Tirsdag | KI. 11.15 Traening 3. sal
20/1
Kl 12 Abent i Hjerterummet Stuen
Kl 12.30 Bustur for 2. sal Ude
Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag | KL 9 Abent i hjerterummet 1. sal
211
KI.9-10 Abent i hjerterummet 2. sal
Kl. 10.30 Traening 2. sal
Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen
Kl 15 Faellessang Stuen
Torsdag | K. 10 Gatur Ude
22/1
Kl 11.15 Traening 1. sal
Kl 16 Maleri (begreenset antal deltagere) 3. sal
Kl 19 Koncert med Hjemmevaernets Musikkorps Cafeen
Fredag Kl. 10.30 Traening 2. sal
23/1
Kl. 11.15 Traening 3. sal
Kil. 11 Erindringsdans 1. sal
Kil. 12 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl. 14 - 17 Abent i Hjerterummet 3. sal
Weekend 24/1 - 25/1
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | Kl 9 Abent i Hjerterummet 1. sal
26/1

Kl 11.15 Traening 1. sal

Kl. 13.30 Gatur Ude
Tirsdag | K. 10.30 Bustur med 1. sal Ude
27/1

Kl 132 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl 11.15 Traening 3. sal
Onsdag | K. 9 Abent i Hjerterummet 2. sal
28/1

Kl. 10.30 Traening 2. sal

Ki. 11.15 Bustur til Onsdagsrefleksioner i Domkirken | Ude

for 3. sal + Stuen

Torsdag | KI. 10 Faelles cykeltur med andre plejehjem Ude
29/1 (begraenset antal deltagere)

Kl 11.15 Traening 1. sal
Fredag Kl 11 Banko 2. sal
30/1

Ki. 11.15 Traening 3. sal
Weekend 31/1-1/2
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Alktivitetskalender for hele huset

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er falles for hele huset.
Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa

Har du gnsker til aktiviteter er du meget velkommen til at

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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