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Cykeltur i Kgbenhavn

Den 8. maj tog vi bussen ind til plejecenter Verdishave i
Kabenhavn.

Her moadtes vi med beboere og frivillige cykelpiloter fra andre
plejecentre.

Vi var 7 rickshaw cykler pa tur rundt i Sydhavnen.Vi kom
blandt andet tat pa Alpakaer og far pa Sydhavnstippen. Vi slut-
tede turen af med frokost i Valbyparken.

Det var en skgn tur i samarbejde med Cykling uden alder og
plejecenter Verdishave. | Igbet af sommeren vil vi tage pa flere
ture sammen med plejecentre i Kgbenhavn.
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Velkommen til nye beboere

Annelise Lindeberg - Bolig 106
Anni Jacobsen - Bolig | 15
Helle Bjerring - Bolig 122
Laurits Aage Berg Larsen Bolig 223
Leif Jensen - Bolig 324
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Thorkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pargrende |.sal) Daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende 1.sal) Charlotte.jessing@mail.tele.dk

Reprasentant for Aldreradet

Erik Thomsen erik.thomsen | @gmail.com 27 85 57 31
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Besgg af Harley Davidson

Lordag den 14. juni
Harley Davidson Motorcykler ankommer kl. 10.45. Der vil vaere
mulighed for at prave en tur, snakke om motorcykler eller bare
opleve stemningen.

Frokost bliver serveret ved springvandet.

Vi gleder os til en dag med masser af fart og gode biker-
historier.

| tilfelde af regn bliver arrangementet aflyst

HARLEY-DAVIDSON

Billeder fra besag i 2021
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Koncert i cafeen

Torsdag den 5. juni kl. I5

Kig forbi cafeen og her forste koncert med kort ”Stem i”.

De synger et par sange og byder op til fellessang.

Koret, Stem i!, er et hensyntagende kor for P
borgere over 50 ar med helbredsudfordringer |
samt deres parosrende.

Koret startede i marts 2025 og har szerligt fokus

= pa at skabe et trygt feellesskab, hvor deltagerne

kan finde ro, mzerke sig selv, have det sjovt og
bruge stemmen i feellesskab med andre gennem
sang og musik
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Fejring af Sankthansdag

Tirsdag den 24. juni kl. 11-12

Seren Westerholm kommer forbi og synger midsommersange

ved springvandet. Musik kan opleves fra altaner eller ved
springvandet.

Der bliver maske ogsa budt op til dans.

Billeder fra sidste ar
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Banko pa etagerne

To gange om maneden er der banko i huset. Banko bliver afholdt
pa etagerne.

Banko er forbeholdt beboere pa den pagzldende etage.

3. sal fredag den 6. juni kl. |1 |

|. sal fredag den 27. juni kl. I |

Ekstra banko i cafeen
Il.juni kl. 10

2] [71]3 25| |
6| @ 98|23

1|38 3| [s2[ |9 §E““ﬁ

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden og Roskilde kommune
for
gkonomisk stotte til musik og banko
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Koncerter med elever fra Kulturskolen

| forbindelse med Kulturskolens festivaluge i Roskilde Kommu-
ne, far vi besgg af musikelever den | 1. og 12. juni, hvor der vil
vaere koncerter i cafeen.

Onsdag den | 1. juni kl. 16

Koncert med blokflgjtelever i cafeen.

Blokflgjteelever fra Kulturskolen Roskilde spiller dejlige
melodier. Bade kendte og mindre kendte numre og en enkelt
fellessang.

Kig forbi til en hyggelig eftermiddag

Billede fra Blokflgjtekoncert i 2022
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Koncerter med elever fra Kulturskolen

Torsdag den 12. juni kl. 16

Koncert med klaver-, saxofon- og klarinetelever i cafeen.

Ved koncerten spiller bade begynder- og videregaende elever
klassisk og rytmisk musik.

Kig forbi til en hyggelig eftermiddag
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| al sin glans nu straler solen

AfVanja Thaulow, sognepreest

Den 8. juni kan vi fejre pinse, den tredje store hgitid efter jul og paske. Ordet
‘pinse’ kommer af det greske ord ’pentekoste’, som betyder halvtredsindstyvende,
og det refererer til, at pinsen falder 50 dage efter paske. Pinsen udggr altsa afslut-
ningen pa 50 dages paskefejring.

Pinsen er en lidt overset hgijtid.Vi fejrer den ikke pa samme made som jul og paske,
og det er egentlig xrgerligt, for det er en vigtig hgijtid! Ja, man kan faktisk sige, at
pinsen er kulminationen pa det hele. | julen fejrer vi, at Gud blev menneske, da Jesus
blev fedt i en stald i Betlehem. | pasken fejrer vi, at Jesus tog kampen op mod ond-
skab, sdeleggelse og ded, og at han stod op af graven paskemorgen. Han opstod og
for til himmels, men det hele sluttede heldigvis ikke dér. For efter himmelfarten
sendte Gud sin and, Helliganden, til jorden - til apostlene og til os - for at vi ikke
skulle vaere ladt alene tilbage. Og det er dét, vi fejrer i pinsen: at vi har Guds and
hos os. Guds and, som til stadighed giver liv, danner fellesskab og indgyder os tro
og hab.

Nar vi fejrer pinsegudstjeneste i kirken, er der én ting, vi ikke kan undvere, og det
er at synge Grundtvigs store pinsesalme "l al sin glans, nu straler solen”. Den er
blevet kaldt 'den mest danske af alle salmer’ - fuld af dejlige beskrivelser af den dan-

ske sommer:

| al sin glans nu straler solen,
livslyset over nade-stolen,

nu kom vor pinselilje-tid,

12
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Grundtvig var meget optaget af forholdet mellem stgvet (det forgaengelige) og an-
den (livsanden, Guds and). Han kalder et sted mennesket for ’et guddommeligt ek-
speriment af stev og and’. | sin pinsesalme sztter han ogsa ord pa, hvordan anden

vaekker stavet til live:

Det ander himmelsk over stgvet,
det vifter hjemligt gennem lgvet,
et lufter lifligt under sky

fra Paradis, opladt pa ny...

Grundtvigs pinsesalme rummer en masse naturbilleder, men den er mere end
bare en lovprisning af den danske skaersommer. Den handler ikke blot om solen,
der straler, eller om nattergalen, der synger i sommernatten, eller om den svage
vind, der vifter gennem traernes lav. Den vil vise os, at Guds dnd er i alt det le-

vende.

Til sidst i salmen er Grundtvig ogsa optaget af det paradis, der venter os. For en

dag vil Anden fuldende skabervaerket og samle menigheden i Gudsriget:

Vor Gud og Fader uden lige!
Da blomstrer rosen i dit rige,
som sole vi gar op og ned

i din Enbarnes herlighed;

thi du for hjertet, vi gav dig,

gav os med ham dit Himmerig.

Med sin salme vil Grundtvig enske menigheden tillykke med Helligindens mange
gode gerninger i det kristne fallesskab — og det kan vi da ogsa @nske hinanden

en rigtig glaedelig pinse pa!

13



Juni 2025

Nu skal vi have Leg pa Plejehjem!

Vi starter nu Leg pa Plejehjem op sammen med Foreningen Samvaerd. Det betyder at vi nu begynder fa beseg af
en skan flok barn, som kommer pa besag og synger og leger SAMMEN med os.

Leg pa Plejehjem skaber et positivt og inkluderende fallesskab med fokus pa trivsel og livsglade.
Vi kommer til at synge og lege gamle kendte barnesange og lege. Nar vi tager udgangspunkt i de gamle sange og

lege giver det bade barn og beboere mulighed for at deltage aktivt i fallesskabet.

| kan ogsa scanne QR koden her for at se en lille video om hvad Leg pa Plejehjem er:

SAMVZR"
(eg pé Plejehjem

WWW.LEGPAAPLEJEHJEM.DK  (§) Samvasrd - Leg pé Plejehjem @samvaerd_leg.paa.plejehjem

14
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Legestue pa Trekroner

| starten af maj havde vi den forste legestue.

Der blev grinet og skabt kontakt mellem generationerne. |
lgbet af de neste par maneder, vil vi holde flere legestue i
dagligstuer pa etagerne.

Vi gleeder os til at skabe et felleskab mellem unge og
xldre

15
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Billeder fra maj

Sang til befrielsesdagen

Besag pa historisk
udstilling

Koncert med
elevorkester fra
Kristofferskolen
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Billeder fra maj

Beboer lzser historier i
Folkestuen

Indkab af blomster til
altankasserne

Pileflet og maleri

17
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| juni maned har vi fadselarer i huset:

g u®
’ Ny N - - u """
CIAAAAKRALA
3. juni - Karen Marie Friis Bolig 306
3.juni - Bente Kirsten Johansen Bolig 325
4.juni - Doris Irene Grothe Bolig 124
7.juni - Ole Arne Jensen Bolig 224
15.juni - Mette Klugh Spiegelhauer Bolig 014
15.juni - Laurits Aage Berg Larsen Bolig 223
18. juni - Knud Brandenborg Bolig 128
20. juni - Torben Brandt Christensen Bolig 016
21.juni - Jytte Gierahn Bolig 131
21.juni - Ulla M. Larsen Bolig 228
30. juni - Anni Jacobsen Bolig 115

&
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| maj har vi taget afsked med:

Jorgen Bertil Syders
Kis Friborg Pedersen
Sara Vilhelmine Christiansen

Per Frederiksen

/Eret vaere deres minde

19
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Aftenmenu juni

SON Hensefrikassé Sherryfromage
1 Med persille og agurkesalat Med chokolade og nadder
MAN Hakkebof Pandekage
2 Med skysovs,blede log og agurkesalat Med is og jordbasrsyltetoj
TIR Forloren and Hindbargred
3 Med skysovs,ribsgele og asier Med flede

ONS

Hjemmereget laks
Med hollandaise,citron og spidskalsalat

Chokoladefromage

TOR

Sprangt kam

Grundlovsdessert

5 Med stuvet spinat og gulerodder ( Rabarber trifli )
FRE Gartnerens gryde Koldskal

6 Med grent og ost Med kammerjunkere
L@R Benlese fugle (gris) Hvid chokolademousse

Med skysovs,rabarberchutney og surt

Med rabarber

SON Flaskesteg Appelsinfromage
8 Med skysovs,broccoli og smerdampede guleredder  Fladeskum og hakket chokolade
MAN Stegt kylling Isdessert med knas
9 Med skysovs,gren salat med flede/citron dressing ~ Chokolade og appelsin
TIR Stegt kalvelever Frugtsuppe
10 Med champignonsovs,blade log og agurkesalat Med sommerbzr og tvebakke
ONS Sommertarte Rabarbergrod
11 Med asparges porre kartoffel med gren salat Med flede
TOR Fiskefrikadeller Chokoladebudding
12 Med grov urtesovs og rakost Med fledeskum
FRE Farseret blomkal Tiramisu i glas
13 Med skysovs og agurkesalat Pyntet med kakaopulver
LOR Kalkunschnitzel Is
14 Med champignonsovs,smerdampede guleradder Med krokant
S@ON Valdemarsdag Jordbar
15 Stegt flaesk persillesovs,nye kartofler og agurkesalat Med flede
MAN Baconrulle Fersken
16 Med skysovs, rysteribs og agurkesalat Med makronflodeskum
TIR Stegt fisk Ymerfromage

17

Med smorsovs,citron og grent vendt i smer

Med jordbarsovs

ONS
18

Frikadeller
Med kold kartoffelsalat,agurk,purleg og tomat

Hindbardessert
Med fledeskum

20
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Aftenmenu juni

TOR Medister Solbar/ribsgred
19 Med stuvet sommerkal redbeder og sennep Med flede
FRE Grentsagsfrikadelle Jordbaer
20 Med stegte kartofler og spidskélssalat Med flede
LOR Chili/vanille skinke Rombudding
21 Med flodebagte kartofler og gron salat Med barsovs
SON Kalvefrikassé Hyldeblomstfromage
22 Med nye grentsager og persilledrys Pyntet med fledeskum chokolade
MAN Sankthans Grill Jordbartaerte
23 Grillpakke med pelser,revelshen og filbehor
TIR Krebinet Chokoladeparfait
24 Med forarsgront og kartofler i peberodssovs
ONS ZAggekage Jordbeer
25 Med bacon,purleg.tomat og rugbred Med flade
TOR Kyllingefrikadeller Stikkelsbargred
26 Med Skysovs og guleradder Med flode
FRE Reoget makrel Vafler
27 Med kartoffelsalat,agurk,tomat og purlag Med boysenbesr og flodeskum
LOR Sommergryde Bondepige
28 Med blomkal,gulerodder,og fine zrter Med slor (sebledessert)
S@N Nakkesteg Baileysfromage
29 Med bacon,rysteribs og broccaoli Med fladeskum og chokolade
MAN Lasagne Koldskal
30 Med kantareller dertil salat Med ristede havregryn

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

= B w

e

=
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Weekend frokostmenu juni

Frokost weekend plejen juni maned

Dato Menu frokost

Rejsalat med mini croissant og citron
Frikadeller med agurkesalat/rugbrgd

1

Franskbrgd med ost og pynt

Legeret grgnartesuppe med cremefraiche, bacon crisp og brad
14 Brie med druer

Sild/Rugbred

15 Taerte med fyld af porre og skinke dertil grgn salat
Ost og kiks

Tomatsuppe med nudler og forarslgg dertil brgd
21 Fransk bréd med ost og gr@gn peber

Sild/Rugbrgd

22 Tarteletter med hgns i asparges 3 stk.

Brie og druer

Lun fiskefilet med remolade og citron/rugbrad % fisk{Broccolisouffle)
Lun Leverpostej med Bacon og champignon/rugbrgd

Ost og kiks

28

Sild/Rugbrgd
29 Kylling med agurkesalat og rugbregd
Franskbrgd med ost og pynt

D. 7-8-9 juni er der pinse, og der serveres mad efter helligdagsplanen

22
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Avrets storre begivenheder

e Zg)
A

Juni: Besgg af Harley Davidson
Lardag den 14. juni

August: Uge 33. Dagsture til sommerhus i
Gershgij

September: Uge 40. Dagsture til sommerhus i
Gershgj

November: Julebazar
Sendag den 30. november




Juni 2025

-
Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 10 Cykeltur med 2. sal 1. sal
2/6 .

Kl. 11 Treening 1.sal

Kl. 12 Cykeltur med 3. sal Ude

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl. 14.30 Feellessang 2. sal
Tirsdag Kl 11 Traening 3. sal
3/6

Kl 10 Legestue med born fra Trekroner | 2. sal

Ba@rnehus (begraenset antal
pladser)

Kl. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 13.30 Bustur for Stuen Ude

Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl. 2.30 Cykeltur med 3. sal Ude
4/6

Kl. 11 Traening 2. sal

Kl. 12 Cykeltur med 2. sal Ude

Kl.14-17 Abent i Hjerterummet 3. sal
Torsdag Kl 12 Bustur for 1. sal med madpakker | Ude
5/6

/ Kl. 10 Gatur Ude

Kl 11 Traening 1. sal

Kl 16 Koncert med koret “Stem i Cafeen
Fredag Ki. 11 Banko 3. sal
6/6 .

Ki. 11 Trasning 2.sal

Kl. 11 Treening 3.sal

Kil. 12 Cykeltur med 2. sal Ude

Ki. 16 Aftensang i Domkirken Ude
Weekend 7/6 - 8/6
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag 9/6 2. pinsedag
Tirsdag Kl 10 Legestue med barn fra Cafeen
10/6 Trekroner Bernehus
(begraenset antal pladser)
Ki. 11 Traning 3. sal
KiI. 13 Gatur Ude
Kl. 13 - 15 Abent i Hjerterummet Stuen
Kil. 13.30 Bustur for 2. sal Ude
Kl. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag 11/6 Ki. 10 Banko for hele huset Cafeen
Kl. 11 Traening 2.sal
KiI. 12 Cykeltur med Stuen Ude
Kil. 16 Blokflgjtekoncert med Cafeen
elever fra Roskilde
Kuhturskole
Torsdag 12/6 Kl. 10.30 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl 11 Traening 1. sal
Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude
Kl 16 Klaverkoncert med Cafeen
musikelever fra Roskilde
Kuhturskole
Fredag Kil. 10 Hajtlazsning for 2. sal 2. sal Folkestuen
13/e
Kl. 11 Traening 2. sal
Kl. 11 Traening 3. sal
Kl 12 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl. 14 - 17 Abent i Hjerterummet 3. sal
Weekend 14/6 - 15/6
Lerdag 14/6 Kl. 10.45 Besgg af Harley Davidson Ude

25




Juni 2025

Aktivitetskalender for hele huset
Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag KlL.L9-12 Abent i Hjerterummet 2. sal
16/6
/ Kil. 10 Tur rundt pa Sankt Hans i Ude
golfvogne
Kl 11 Trasning 1. sal
Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude
Kl. 13.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Feellessang med frivillige 3. sal
Tirsdag Kl. 10 Hejtlaesning for 3. sal 2. sal
17/6 Folkestuen
Kl 11 Trasning 3. sal
Kl. 13.30 Bustur for 1. sal Ude
Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl. 10.30 Bustur til Bernefestuge i Ude
18/6 Albertslund
Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen
Kl. 15-17 Abent i Hjerterummet 3. sal
Kl 11 Traening 2.sal
Torsdag Kl 11 Feellessang fra altanerne Ude
19/6 -
Kl 11 Traening 1. sal
Fredag KlL.9-12 Abent i Hjerterummet 1. sal
20/6 —
Kl.o9-12 Abent i Hjerterummet 2. sal
Kl 11 Trasning 2.sal
Kl 11 Traening 3.sal
Kl 13.45 Cykeltur til Aben stald i Ude
Ungdomsklubben
Weekend 21/6 - 22/6
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Aktivitetskalender for hele huset
Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl.g-12 Abent i Hjerterummet 2. sal
23/6
/ Ki. 10 Cykeltur til Roskilde Festival Ude
pladsen
Kl 11 Trasning 1.sal
Kl. 13.30 Gatur Ude
Tirsdag Ki.11-12 Fejring af Sankthansdag med Ude
24/6 musik ved springvandet
Kl. 11 Traening 3. sal
Ki. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen
Onsdag Kl. 9-12 Abnet i Hjerterummet 1.sal
25/6 - —
Kl. 9-11 Abnet i Hjerterummet 2.sal
Kl 10 Tur til Ballerup Museum Ude
Kl 11 Trasning 2.sal
Torsdag Kl. 10.30 Bustur for 3. sal Ude
26/6 -
Kl 11 Trasning 1. sal
Fredag Kl 11 Banko 1. sal
27/6 -
Kl 11 Traening 2.sal
Kl 11 Trasning 3.sal
Weekend 28/6 - 29/6
Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag KlL.L9-12 Abent i Hjerterummet 2. sal
30/6
/ Kl 11 Trasning 1. sal
Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude
Kl. 13.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Faellessang 1. sal
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Alktivitetskalender for hele huset

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er falles for hele huset.
Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa

Har du gnsker til aktiviteter er du meget velkommen til at

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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