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Læs på side 8 og 9 om cykelture med       

beboere og pårørende 

Læs på side 6 og 7 om banko og   

fællessang 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.hb1.dk%2Fengle_side%2Fengle_2%2Fm_angel4.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.hb1.dk%2Fengle_side%2Fengle_2.htm&docid=zB-n6LCdV0WNLM&tbnid=zdjYKvuMr9FArM%3A&vet=10ahUKEwiAoI3w88HeAhWCaFAKHW2bAUYQMwhEKAcwBw.


2  

Marts 2025 

 

 

Indholdsfortegnelse 

 

 
Fastelavn ..................................................................................................... 3  

Velkommen til nye beboere .................................................................. 4 

Bruger  -  og Pårørenderådet ............................................................... 5 

Banko på etagerne ................................................................................... .6  

Mere fællessang ........................................................................................ .7 

Forår og cykelture ...................................................................................  8 - 9 

Billeder fra januar .................................................................................... 10 - 11  

Fødselsdage og hvem har vi taget afsked med .................................. 12 - 13 

Aftenmenu marts ..................................................................................... 14 - 15 

Aktivitetskalender marts........................................................................ 16 - 20 

 

                

 

 



3  

Marts 2025 
 

Fastelavn  

Den 28. februar fejrede vi fastelavn med tøndeslagning på  

etagerne.  I februar lavede personale og beboere masker i  

Krearummet. Masker blev brugt af både personale og beboere.  

 

Man kunne blandt andet møde en hest og pikachu i stor  

størrelse.  Der var også en kat, Ivanhoe, burger på et bord og 

et par flotte kjoler. Det var en sjov dag, hvor vi alle fik lov til at 

klæde os lidt ud. 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

        

 

Jørgen Louis Nielsen   -  Bolig 123 

Knud Brandenborg   -   Bolig 128 

Gunnar Stig Hansen   -   Bolig 208 

Hertha Sofie Brandenborg   - Bolig 126 

Jørgen Johannesen   -   Bolig 201 

Linda Johannesen   -   Bolig 214 

Kirsten Ploug   -  Bolig 105 

Anni Birgitte Lehmann   -   Bolig 308 
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Bruger– og Pårørenderådets medlemmer 

   

Marianne Jensen -  Medlem 

(Pårørende 1.sal) 
     Daugaard2@hotmail.com  

Charlotte Jessing  -  Medlem 

(Pårørende 1.sal) 

 

       Charlotte.jessing@mail.tele.dk   

Thorkild Jensen  -  Kasser 

 

Repræsentant for Ældrerådet 

Erik Thomsen   erik.thomsen1@gmail.com  27 85 57 31  

thpj38@gmail.com 

mailto:povl.kjems@mail.tele.dk
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Tak til Bendixen og Rasmussens fonden og Roskilde kommune 

for  

økonomisk støtte til banko 

To gange om måneden er der banko i huset.  Banko 

bliver afholdt på etagerne.  

 

Banko er forbeholdt beboere på den pågældende 

etage. 

3.sal fredag den 7. marts kl. 11 

 

Stuen fredag den 21. marts kl. 11 

Banko på etagerne 
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De sidste par måneder har vi haft besøg af frivillige der har  

sunget fællessang sammen med beboerne.  Beboerne har været 

glade for fællessang, så i 2025 vil der være mere fællessang. De 

frivillige vil stadig sætte gang i sangen 1 gang om måneden, men 

udover det vil Lasse inviterer til fællessang 2 gange om måneden 

på forskellige etager.     

 

         Følgende dage vil der være fællessang: 

 

 

      1.sal den 10. marts kl. 14.30  

 

      3. sal den 17. marts kl. 14.30 

 

      2.sal den 24. marts kl. 14.30 

 

      3.sal den 31. marts kl. 14.30 

Mere fællessang  
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Forår og cykelture 

Nu hvor foråret er på vej er det ved at være tid til flere  

Cykleture. 

 

Plejecenteret har 4 rickshaw cykler og en ny Duo-cykel.  

 

Sidste år var vi så heldige at få fondsmidler fra Bendixen og  

Rasmussen fonden og Trygfonden til en ny Duo-cykel. 

 

Gennem hele året cykler personalet ture med beboerne, men 

det er også muligt for pårørende at cykle ture med beboerne.  

 

Cykelture giver frisk luft,  oplevelser sammen og ikke mindst 

mulighed for at besøge steder, der har betydning for beboere og 

pårørende.  

 

For at benytte cyklerne skal man have en kort oplæring og  

derefter er det bare at komme ud og få vind i håret. 

 

Kontakt vores aktivitetskoordinator for mere information. 

Sonia kan kontaktes på mail: soniakn@roskilde.dk eller telefon: 

24906536 
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Duo-cykel 

Rickshaw 
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Billeder fra februar 

VM finale i håndbold 

og popcorn 

Aktivitet i krearummet 
 

 

Keglespil 
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Billeder fra februar 

 

Besøg i kaninstalden i 

ungdomsklubben 

 

Fællessang 

 

Gåtur i forårssolskin 
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I marts måned har vi fødselarer i huset: 

 

 1.  marts  -  Kirsten Sørensen         Bolig 117 

 

 2. marts  -  Inga Marie Hansen        Bolig 207 

 

 6. marts  -  Jesper Pilegaard          Bolig 008 

 

12. marts  -  Malene Olsen           Bolig 002 

 

12. marts  -  Hans Ole Jensen         Bolig 216 

 

16. marts  -  Hertha Sofie Brandenborg      Bolig 126 

 

19. marts  -  Dorte Højbjerg          Bolig 329 

 

27. marts  -  Kim Mørch Jacobsen       Bolig 009 

 

29. marts  -  Erling H. Nielsen         Bolig 315 

 

30. marts  -  Charlotte Abel          Bolig 219 

 

31. marts  -  Carsten Togsverd         Bolig 116 

 

31. marts  -  Jytte Christensen         Bolig 103 
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I februar har vi taget afsked med: 

    

                

 

      Ruth Inga Britt Olsen  

 

     Elsebeth Yvonne Rasmussen  

 

      Marie Buus Jungersen Jensen  

 

      Annita Christensen-Dalsgaard  

 

        Birthe Grøndahl  

 

       Viola Agnethe Jensen 

 

        John Krag Pedersen  
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             Aftenmenu marts 
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   Aktivitetskalender for hele huset 



17  

Marts 2025 

 

   Aktivitetskalender for hele huset 



18  

Marts 2025 

 

   Aktivitetskalender for hele huset 



19  

Marts 2025 
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Aktiviteterne i kalenderener er fælles for hele huset.   

Aktivitetsmedarbejderne på de enkelte etager laver også  

aktiviteter på  

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i  

samråd med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.  

Har du ønsker til aktiviteter er du meget velkommen til at  

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia på mail:   

soniakn@roskilde.dk 

   Aktivitetskalender for hele huset 


