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Fastelavn

Den 28. februar fejrede vi fastelavn med tendeslagning pa
etagerne. | februar lavede personale og beboere masker i
Krearummet. Masker blev brugt af bade personale og beboere.

Man kunne blandt andet made en hest og pikachu i stor
stgrrelse. Der var ogsa en kat, lvanhoe, burger pa et bord og
et par flotte kjoler. Det var en sjov dag, hvor vi alle fik lov til at
klede os lidt ud.
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Velkommen til nye beboere

Kirsten Ploug - Bolig 105
Jorgen Louis Nielsen - Bolig 123
Hertha Sofie Brandenborg - Bolig 126
Knud Brandenborg - Bolig 128
Jorgen Johannesen - Bolig 201
Gunnar Stig Hansen - Bolig 208
Linda Johannesen - Bolig 214
Anni Birgitte Lehmann - Bolig 308
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Thorkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pargrende |.sal) Daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende 1.sal) Charlotte.jessing@mail.tele.dk

Reprasentant for Aldreradet

Erik Thomsen erik.thomsen | @gmail.com 27 85 57 31
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Banko pa etagerne

To gange om maneden er der banko i huset. Banko
bliver afholdt pa etagerne.

Banko er forbeholdt beboere pa den pagaldende
etage.

3.sal fredag den 7. marts kl. 1 |

Stuen fredag den 21. marts kl. | |

2] 7] 25| |
T6| |4 19823

]38 3] |52 9%((( 25

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden og Roskilde kommune
for
oskonomisk statte til banko
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Mere fellessang

De sidste par maneder har vi haft besgg af frivillige der har
sunget fellessang sammen med beboerne. Beboerne har varet
glade for fallessang, sa i 2025 vil der vaere mere fzllessang. De
frivillige vil stadig sette gang i sangen | gang om maneden, men
udover det vil Lasse inviterer til fellessang 2 gange om maneden
pa forskellige etager.

Folgende dage vil der vaere fellessang:

|.sal den 10. marts kl. 14.30
3.sal den 1 7. marts kl. 14.30
2.sal den 24. marts kl. 14.30

3.sal den 3 1. marts kl. 14.30
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Forar og cykelture

Nu hvor foraret er pa vej er det ved at vere tid til flere
Cykleture.

Plejecenteret har 4 rickshaw cykler og en ny Duo-cykel.

Sidste ar var vi sa heldige at fa fondsmidler fra Bendixen og
Rasmussen fonden og Trygfonden til en ny Duo-cykel.

Gennem hele aret cykler personalet ture med beboerne, men
det er ogsa muligt for pargrende at cykle ture med beboerne.

Cykelture giver frisk luft, oplevelser sammen og ikke mindst
mulighed for at besage steder, der har betydning for beboere og
pargrende.

For at benytte cyklerne skal man have en kort oplaring og
derefter er det bare at komme ud og fa vind i haret.

Kontakt vores aktivitetskoordinator for mere information.
Sonia kan kontaktes pa mail: soniakn@roskilde.dk eller telefon:
24906536
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Duo-cykel

Rickshaw
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Billeder fra februar

VM finale i handbold
og popcorn

Aktivitet i krearummet

Keglespil
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Billeder fra februar

Besgg i kaninstalden i
ungdomsklubben

Fallessang

Gatur i forarssolskin
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I marts maned har vi fadselarer i huset:

I. marts - Kirsten Sgrensen Bolig 117
2. marts - Inga Marie Hansen Bolig 207
6. marts - Jesper Pilegaard Bolig 008
12. marts - Malene Olsen Bolig 002
12. marts - Hans Ole Jensen Bolig 216
16. marts - Hertha Sofie Brandenborg Bolig 126
19. marts - Dorte Hgjbjerg Bolig 329
27. marts - Kim Mgarch Jacobsen Bolig 009
29. marts - Erling H. Nielsen Bolig 315
30. marts - Charlotte Abel Bolig 219
31.marts - Carsten Togsverd Bolig 1 16
31. marts - Jytte Christensen Bolig 103
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| februar har vi taget afsked med:

Ruth Inga Britt Olsen
Elsebeth Yvonne Rasmussen
Marie Buus Jungersen Jensen
Annita Christensen-Dalsgaard

Birthe Grgndahl
Viola Agnethe Jensen

John Krag Pedersen
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Aftenmenu marts

LAR Revelsesben Risengrad
1 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med kanelsukker og smer
S@N Bof stroganoff Citronfromage
2 Med kartoffelmos og drueagurker Med fladeskum og chokoladepynt
MAN Kotelet i fad Eblegred
3 Tomat,bacon,peberfrugt,zrter og lase ris Med flode
TIR Lasagne Cheesecake i glas
4 Med hvide benner rodfrugter og hvidkalsalat Med brombaer topping og pynt
ONS Frikadeller Isdessert med knas
5 Med skysovs,bagte guleradder oq surt Chokolade og appelsin
TOR Bagt torsk Muldvarpeskud
6 Med hollandaise,citron og rakost med sennep (Sveskedessert)
FRE Brunkal Skyrfromage
7 Med kogt bacon,rugbrad og sennep Med baersovs
L@R Benlase fugle (gris) Tomatsuppe
8 Med skysovs og redlegskompot Med suppehorn
S@N Stegt kylling Pzre i portvin
9 Med champignonsovs og bagte benner med bacon  Hjemmesyltet paere med racreme
MAN Biksemad Petit fours
10 Med rugbred og redbeder Sma kager med fyld
TIR Forloren hare Blommegrad
11 Med skysovs,tyltebaerskum og drueagurker Med flade
ONS Millionbef Kirsebarmousse
12 Med kartoffelmos og redbeder Pa makronbund med fladeskum
TOR Svampefrikadeller Vafler
13 Med stuvet hvidkal og redbeder Med brombaersyltete] og fladeskum
FRE Fisk i fad Ymerfromage
14 Med zeble hvidvinssovs,citron og arter Med brombaersovs
L@R Rullesteg/svesker Tarteletter
15 Med skysovs,redkal og asier Med hens | asparges
SON Farseret kalkunbryst Chokolademousse
16 Med skysovs og bagte guleradder Med fladeskum
MAN Hakkebof Eblesuppe
17 Med blede lag,skysovs og radbeder Med ingefeer og kold flodeskum
TIR Stegt fisk Karnemalksfromage
18 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med kirsebaersovs
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Aftenmenu marts

ONS Kyllingefarsbred Skovbardessert
19 Med legsovs kartofler og guleradder
TOR Kalvehjerter Alliancegred
20 |fledesovs med kartoffelmos og tyttebaer Med flade
FRE Kartoffeltimbale fEbleskiver
21 Med svampesovs og redbedesalat Med solbaersyltetoj
LOR Enebargryde Rejecocktail
22 Med svineked, bagt rodfrugtemos og drueagurker ~ Med pynt
SON Sprangt kam Romfromage
23 Med peberrodssovs og timianbagte guleredder Med cacao fledetop og appelsin
MAN Medister Abrikosgred
24 Med stuvet banner,redbeder og sennep Med flade
TIR Indisk curry Chokoladebudding
25 Med nannbred med nigellafre og cremefraiche Med fledeskum
ONS Krebinet Vanilleis
26 Med skysovs,brasede kartofler og zerter Med Jordbaersovs
TOR Fiskelasagne Fladerand
27 Med rakost Med karamelsovs
FRE Paneret fleesk Hindbzrgred
28 Med hvid legsovs og guleradder Med flade
LOR Merbrad med bacon Gulerodssuppe
29 Fledesovs,bagte redbeder med hvidleg Med eble/valnadde topping
SON Flaeskesteg Pare Belle Helene
30 Med skysovs og hjiemmekogt redkal Paeredessert med is og chokoladeso'
MAN Kalkungryde Fersken
31 Med lese ris og able/rosinchutney Med makronfladeskum

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 9.30 Paske krea cafe 1.sal
3/3 :

Kl 11 Traening 1.sal

Kl. 12 Cykeltur med 3.sal Ude

Kl. 13.30 Gatur) Ude

Kl. 14-17 Abent i Hjerterummet 3.5al
Tirsdag Kl. 10.30 Cykeltur med 2.sal Ude
4/3 :

Kl. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 13.30 Cykeltur med 3.sal Ude
Onsdag Kl. 9.30 Paske krea cafe 1.sal
5/3

Kl 11 Traening 2.sal

Kl 11 Traening 3.sal

Kl. 12 Cykeltur med 3.sal Ude

Kl. 14-17 Abent i Hjerterummet 3.5al
Torsdag Kl. 9.30 Forskellige slags spil 1.sal
6/3 -

Kl. 10 Gatur Ude

KlL.i1 Traening 1.sal

Kl. 15 Maleri (begranset antal pladser) | 3.5al
Fredag Kl. 11 Banko 3.sal
7/3

Kl 11 Traening 2.sal

Kl. 11 Traening 3.sal

Kl.14-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Weekend 8/3 -9/3
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl 11 Traning 1.sal
10/3
Kl. 12 Cykeltur med Stuen Ude
Kl. 13.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Feellessang 1.sal
Tirsdag Kl. 9.30 Paske krea cafe 1.sal
11/3 : .
Kl. 9.30 Forskellige slags spil 2.sal
Kl. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen
Kl. 13.30 Cykeltur for 2.sal Ude
Onsdag Kl.9—12 Abent i Hjerterummet 1.sal
12/3 z P—
Kl.L9—11 Abent i Hjerterummet 2.sal
Kl. 11 Traaning 2.sal
Kl. 11 Traaning 3.sal
Kl. 12 Cykeltur med Stuen Ude
Kl. 14 -17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Torsdag Kl. 9.20 Paske krea cafe 1.sal
13/3 3
Kl. 10 Gatur Ude
Kl. 11 Traaning 1.sal
Kl. 12 Cykeltur med 1.sal Ude
Kl. 15 Maleri (begraenset antal pladser) | 3.sal
Kl. 12.30 Erindringskasser og snak 2 .sal
Folkestuen
Fredag Kl. 9.20 Kaffe og hyggesnak 2.sal
14/3 Folkestuen
Kl. 11 Traaning 2.sal
Kl. 11 Traaning 3.sal
Kl.15-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Weekend 15/3 - 16/3
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kil. 9-12 Abnet i Hjerterummet 1.sal
17/3 = F—
Kil. 9-12 Abnet i Hjerterummet 2.sal
Kil. 11 Traening 1.sal
Kil. 12 Cykeltur med 1.sal Ude
Kl. 13.30 Gatur Ude
Ki. 14.30 Feellessang med frivillige 3.sal
Tirsdag Ki. 9.30 Paske krea cafe 1.sal
18/3 _ —
Kil. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen
Kil. 13.30 Cykeltur med 3.sal Ude
Onsdag Kil. 9-11 Abnet i Hjerterummet 2.sal
19/3 .
Kil. 11 Traening 2.sal
Kil. 11 Traening 3.sal
Ki. 13.30 Gudstjeneste Cafeen
Ki.15-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
20/3
Kl. 10.45 @nske Bustur for 2.sal Ude
Kil. 11 Traening 1.s5al
Kil. 15 Maleri (begraenset antal pladser) | 3.sal
Fredag Kil.11 Banko Stuen
21/3 -
Kil. 11 Traening 2.sal
Kl. 11 Traening 3.sal
Kl. 12 Cykeltur med 1.sal Ude
Kl. 13.30 Kl. 13.30 Erindringsbio Stuen
Madelokale
Kl. 14-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Weekend 22/3 - 23/3
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kil. 10 Bustur for 1.sal Ude
24/3 -

Kl. 11 Traning 1.sal

Kl. 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl. 13.20 Gatur Ude

Ki. 14.30 Faellessang 2.sal
Tirsdag Kl. 9.30 Paske krea cafe 1.sal
25/3 7 —

Kl. 12 -15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 15 Bustur ud i det bla for Stuen Ude
Onsdag Kil. 9-12 Abnet i Hjerterummet 1.sal
26/3 5 —

Kl. 9-11 Abrnet i Hjerterummet 2.sal

Kl. 11 Traning 2.sal

Kl. 11 Traaning 3.sal

Kl. 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl.15-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
27/3

Kl. 10.45 @inske Bustur for 3.sal Ude

Kl. 11 Traening 1.sal

Kl. 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl. 15 Maleri (begraanset antal 3.sal

pladser)

Kl. 13.30 Paske krea cafe 1.sal
Fredag Kl. 9.30 Kaffe og hyggesnak 2.sal
28/3 Folkestuen

Kl. 11 Traning 2.sal

Kl. 11 Traaning 3.sal

Kl. 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl. 16 Aftensang i Domkirken Ude
Weekend 29/3 - 30/3
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 10 Bustur for 2.sal (Anette og Ude
31/3 Marianne)

Kl. 11 Traening (Ergo + personale) 1.sal

Husk Stuen kan vaere med til
traening

Kl. 12 Cykeltur med 3.sal (Lasse) Ude

(Lilla cykel booket 11.30— 14)

Kl. 13.30 Gatur (Anette, Sonia, elever + Ude
andet personale)
Kl. 14.30 Faellessang (Lasse) 3.sal

Sonia udgive husavis

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er felles for hele huset.
Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa

Har du gnsker til aktiviteter er du meget velkommen til at
kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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