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En ny zldrelov har set dagens lys og kunsten af det
gode samarbejde med pargrende er saet.

| en tid hvor xldreloven trader i kraft, star aldreplejen over for en span-
dende og vigtig udvikling. Den nye lovgivning sztter fokus pa borgerens
ret til at opleve et meningsfuldt og vardigt liv, samtidig med at den abner
for nye muligheder for samarbejde mellem personale, pargrende og de
®ldre selv. Dette kraever, at vi som personale pa Trekroner og pargrende
sammen sgger at skabe de bedst mulige rammer for beboerne, hvor re-
spekt, tillid og dialog er fundamentet.

Det gode samarbejde med pargrende er ikke blot en nedvendighed, men
en kunst i sig selv. Det handler om at opbygge en aben og rlig dialog,
hvor alle parter foler sig hort og inddraget. Pargrende besidder ofte en
uvurderlig viden om den zldres livshistorie, vaner og gnsker, hvilket kan
vere med til at skabe en mere helhedsorienteret og individualiseret pleje.
Samtidig er det vigtigt, at vi som professionelle formar at formidle infor-
mation pa en made, der skaber tryghed og forstaelse, og at man respek-
terer den &ldres selvbestemmelse.

Medarbejdere og ledere gor sig dagligt umage for at sikre den gode og
rettidige dialog for at sikre den bedste hverdag for beboerne.

Derfor kan jeg med gleede meddele at vi har afviklet supplerings valg til
brugerpargrende radet og kan byde velkommen til yderligere 3 pargren-
de og | beboer til denne vigtige og meningsfulde opgave.

Ligeledes gentager vi succesen med afvikling af kvalitetsrads kaffe onsdag
den 4. marts 2025 kl. 16.30-17.30 pa vest og onsdag den | |. marts 2026
kl. 16.30-17.30 pa ast hvor alle beboere og pargrende er velkommen til
en snak om kvalitet og hverdagen.

"Vinteren er en tid for sjzlen til at treekke vejret, en tid til at finde skenheden i
det simple og hvile."

Centerleder Sisse Skjodt < N
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Velkommen til nye beboere

Henrik Hansen - Bolig 121

Per Juel Irmark - Bolig 209

Per Hetoft Sgrensen - Bolig 229

Bjarne Lindberg - Bolig 316
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Thorkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pargrende |.sal) daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende 1.sal) charlotte.jessing@mail.tele.dk

Anne Lehman - Medlem anne.lehmann@hotmail.com
(Pargrende 3. sal)

Sara Vafai- Blom - Medlem sara@saravafaiblom.dk
(Pargrende 2. sal)

Aage Pedersen - Medlem
(Pargrende 3. sal)

Anne Dorthe Berthelsen - Beboer
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Banko pa etagerne

To gange om maneden er der banko i huset. Banko
bliver afholdt pa etagerne.

Banko er forbeholdt beboere pa den pagaldende
etage.

3. sal torsdag den 5. februar ki. 11

|.sal fredag den 27. februar kl. | |

12 7|34 25| |
76| |41 191823

]38 JHE! 9§((( 25

Tak Bruger- pargrenderadet og Roskilde kommune for
oskonomisk statte til banko



Februar 2026
]

Mgdet mellem bgrn og beboere

| 2025 startede vi et samarbejde med to bgrnehaver i Trekroner.
Trekroner Bgrnehus:

2 pxdagoger og en gruppe bgrn fra storegruppen har veret pa besgg
cirka en gang om maneden til legestue. For at give flere beboere mulig-
hed for at deltage, har vi flyttet legestuer rundt pa etagerne.

Det har varet en forngjelse at se hvordan bgrn og &ldre har lert hinan-
den og kende. Der har varet god interaktion mellem generationerne.
Barnene har varet sa glade for at vare her at de er taget tilbage til Bar-
nehaven og leget "’plejehjem” sammen med de andre bgrn.

Barnehuset Skademosegard:

3— 5 beboere og personale fra plejecenteret har besggt barnehuset. Be-
boere og barn har tegnet og snakket sammen. Der er ogsa blevet lest
historier og til jul fik beboerne lov til at se barnenes generalprave pa
lucia.

| 2026 ser vi frem til flere ma@der mellem generationer.
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Koncerter i cafeen

Torsdag den 5. februar fra kl. 14

| november sidste ar havde vi besgg Tinn Roof Jazzband, nu er
der mulighed for at opleve dem igen i cafeen

Vores musik er ikke moderne eller akademisk — det er
HAPPY JAZZ — publikum bevaeger bade fedder og smile-
muskler!

Foruden det traditionelle — klassiske — jazz repertoire spiller
vi en del danske og svenske folkemelodier (ogsa “pa Jazz”).
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Fastelavn

Den |5. februar er det fastelavn. Det skal vi selvfglgelig fejre
med masker, udkladning og "sla katten af tenden”

| lzbet af februar vil vi lave masker og anden udkledning i
krearummet, som vi vil bruge til udkledning, nar vi skal
”sla katten af tenden”

Torsdag den 26. februar
l. sal slar katten af tenden kl. 1 |

2. sal slar katten af tenden ki. 11
3. sal og Stuen slar katten af tgnden kl. 13.30

Denne dag vil man nok se medarbejdere i andre former for
“uniformer”.

il

Billeder fra fastelavn
2025
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Billeder fra januar

Onsdagsrefleksioner i
Domkirken

Nytarskur i cafeen

Legestue

10
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Billeder fra januar

Erindringsdans
pa |.sal

Cykeltur

Workshop i Kreativt hus
for bern i Algade

11
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| februar maned har vi fadselarer i huset:
TH

AR L

1. februar - Birthe Karin Nielsen Bolig 328

21.februar - Bente Apelroth Bolig 015

12
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| januar har vi taget afsked med:

Inga Jensen Qer

/AEret vere Hendes minde

13
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Aftenmenu februar

S@N Hamburrgeryg Skovbarmousse
1 _Med grenlangkal.brunede kartofler.quleradder Med chokoladecrumble
MAN Irsk stuvning Vafler
2 Med rugbred og redbeder Syltetej og flodeskum
TIR Paneret flaesk Kirsebargred
3 Med hvid legsovs og guleradder Med flode
ONS Svampefrikadeller Nougatfromage
4 Med skysovs og redbedesalat Med flodeskum
TOR Fiskifad Abrikosris
5 Med &bler.tomatsovs,aerter og citron
FRE Frikadeller Kernemalksfromage
6 Med stuvet hvidkal og rodbeder Med flodeskum og appelsin
LOR Braiseret svinekahe ltaliensk is
7 Med kartoffelmos,redlegskompot og asier Med cocktailbzer og chokolade
SON Skinkesteg Appelsinfromage
8 Med stegte kartofler,skysovs og vintercoleslaw Fladeskum og hakket chokolade
MAN Gryderet Fersken
9 Med svineked,cocktailpeler, bacon og grent drys Med makronflodeskum
TIR Stegt fisk Vanillebudding
10 Med persillesovs,citron og qulerodssalat med sennep Med barsovs
ONS Hakkebof Bondepige
11 Med blede log,skysovs og drueagurker Med slor (ahledessert)
TOR Lasagne @llebred
12 Med Ristede rodfrugter og gronkalssalat Med flodeskum
FRE Bollerikarry Alliancegred
13 Med lgse ris og fine &rter Med flode
LOGR Coqauvin Cheesecake i glas
14 Fijerkree | redvinssovs med bagte rodfrugter Med brombaer topping og pynt
SON Paprikagryde Pistaciefromage
15 (Svineked) med kartoffelmos og surt Med hakkede pistacienadder og pynt
MAN Stegt sild Vanilleis
16 Med persillesovs og redbeder Med chokoladesovs og vafler
TIR Forloren and Panna cotta
17 Med skysovs,tyttebaer og surt Med paerekompot
ONS Kalvelever gryde Abrikosgred
18 Med chamignon,porre,peberfrugt og asier Med flade

14




Februar 2026
]

Aftenmenu februar

TOR Medister Flederand
19 Med skysovs og hiemmekogt redkal Med kirsebaersovs
FRE Tikka Masala Petit fours
20 Med knoldselleri og krydderier Sma kager med fyld
L@R Bankekod (okse) Abletrifli
21 Med baat kartoffelmos,bagte log.drueagurker Med karameliserede mandler
SON Flaeskesteg Rombudding
22 Med hiemmekoagt rodkal og brunede kartofler Med kirsebaersovs
MAN Bagt sejfilet Barsuppe
23 Med bacon, karrysovs og timianbagte guleradder Med ristet havregryn
TIR Kyllingepate Paredessert
24 Med skysovs og &ble/sellerisalat Med flodecreme og makroner
ONS Kartoffelgratin Blommegred
25 Med spinat,ost og redkalssalat Med flede
TOR Gule zrter Ableskiver
26 Med fleesk polse sennep og rodbeder Med solbarsylteto
FRE Krebinet Chokoladeparfait
27 Med skysovs og citronbagte rodfrugter Med hindbarsovs
LOR Kylling Floderand

28 Med sherrysovs.bagte banner med bacon og leg Med syltede brombaer
Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

.J'.'l"li

a: ’ "‘“A

<
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kil.9-12 Hjerterum 1. sal
2/2

Ki. 11.15 Traaning 1. sal

Kil. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Ki. 13.30 Gatur Ude

Ki. 14.30 Faellessang med frivillige 1. sal
Tirsdag Kl 10 Abent i krearummet. Vi maler 1. sal
3/2 fastelavnst@nder og laver masker

Kl 11.15 Traaning 3. sal

K. 12 Cykeltur med 1. sal Ude

Ki. 13 Hjerterum Stuen

Kil. 12. 15 Hajtlaesning 1. sal

K. 15 Mandeklub Cafeen
Onsdag Ki. 10 Abent i krearummet. Vi maler 1. sal
a2 fastelavnstender og laver masker

Ki. 10.30 Traning 2. sal

Ki. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Ki. 13. 20 Hajtlazsning 3. sal

Ki. 14.30 Faellessang Stuen
Torsdag Kl 10 Gatur Ude
/2

Kl 11 Banko 3. sal

Kl. 11.15 Traaning 1. sal

Kl 14 Jazz koncert Cafeen
Fredag Kil. 10.30 Traaning 2. sal
6/2

Ki. 11.15 Traaning 3. sal

Kl. 16 Aftensang i Domkirken Ude
Weekend 7/2 - 8/2
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Aktivitetskalender for hele huset
Dato Tidspunki Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 10 Digitale erindringskuffert og snak Stuen,
a2 mMadelokalet
Kl. 11.15 Traning 1. sal
Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude
Kl. 12.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Feellessang 2. sal
Tirsdag Kl. 10.30 iz 2. sal
10/2
Kl. 11.15 Trazning 3. sal
Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude
K. 12 Hjerterum Stuen
K. 14 30 Faellessang Stuen
Kil. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl. 9 Hjerterum 2. sal
11/2 :
Kl. 10.30 Traszning 2. sal
Ki. 14 Bustur for Stuen Ude
Kl 16 Hjerterum 3. sal
Torsdag K. 10 Cykeltur med 3. sal uUde
12/2 _
Kil. 10 Gatur Ude
Kl 11 Traning 1. sal
Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude
K. 16 Maleri 3. sal
Fredag Kil. 11 Erindringsdans 2. sal
12,2
K. 10.30 Traaning 2. sal
K. 11 15 Traaning 3. sal
Kl 12 Cykeltur med 3. sal Ude
Kl. 14-17 Hjerterum 3. sal
Weekend 142 - 15/2

17
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkit Aktivitet Lokation
Mandag Kil. 10 Filrm Stuen,
16/2 Medelokalet

Kl.11.15 Traning 1. sal

Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude

Ki. 13 Cykeltur med 1. sal Ude

Kl. 132.30 Gatur Ude

Kl 14.30 Faellessang 3. sal
Tirsdag K. 9.320 Abent i krearummet 1. sal
17/2

Kl.11.15 Traning 3. sal

Kl 13 20 Hajtlaasning 1. sal

Kl. 12.30 Bustur for 2. sal Ude

Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag K. o Hjerterum 1. sal
18/2

Kil.9-10 Hjerterum 2. sal

Ki. 10.30 Traning 2. sal

Kl 12 Cykeltur for 1. sal Ude

Ki. 12 20 Hajtlaasning 3. sal

Ki. 14 30 Feellessang Stuen
Torsdag K. 10.30 Bustur for 2. sal 1. sal
19/2 =

K. 10 Gatur Ude

Kl.L 11.15 Traaning 1. sal

Kl 12 Cykeltur for 2. sal Ude

K. 12.30 Hgjtlaasning 2. sal

Folkestuen

Kl 15 Maleri (begraenset antal deltagere) 3. sal
Fredag Kl 11 Erindringsdans 3. sal
20/2

Kil. 10.30 Traning 2. sal

Kil. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Ki. 14 - 17 Abent i Hjerterummet 3. sal

Kl. 13 Krearummet dbent 1. sal
Weekend 21/2 - 22/2

18
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | K. 10 Abent i kresrummet 1. sal
23/2

Kl. 11.15 Traning 1. sal

Kl. 12 Cykeltur for 2. sal Ude

Kl. 13.30 Gatur Ude

Ki. 14.30 Feellessang Stuen
Tirsdag | Kl. 10.30 Bustur med 1. sal Ude
24/2

Kl 11.15 Traning 3. sal

Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag | K. 10 Digitale erindringskuffert og snak Ude
25/2

Ki. 10.30 Traning 2. sal

Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen

Kl. 16 Faellessang i Domkirken Ude
Torsdag | Kl 11 Fastelavn med t@ndeslagning for 1. sal 1. sal
26/2

Kl 11 Fastelavn med t@ndeslagning for 2. sal 2. sal

Kl. 13.30 Fastelavn med t@ndeslagning for 3. sal og 3. sal

Stuen

Fredag | Kl 11 Banko 2. sal
27/2

Kl. 11.15 Traning 3. sal
Weekend 28/2 - 1/3

19
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Alktivitetskalender for hele huset

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er falles for hele huset.
Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa

Har du gnsker til aktiviteter er du meget velkommen til at

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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