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Ældreloven sætter en ny retning for vores fælles ansvar 

for beboerne på Trekroner Plejecenter. Med øget fokus 

på selvbestemmelse, værdighed og kvalitet i hverdagen 

bliver det tydeligt, at gode løsninger ikke alene skabes  

inden for plejehjemmets vægge – men i samspillet mellem 

medarbejdere, pårørende, civilsamfund og den borgernære ledelse. 

 

Vi vil gerne invitere endnu flere pårørende ind i hverdagen og dele glimt fra stun-

der der pågår, derfor vil jeg kraftigt opfordre til at bruge Kintella som er vores på-

rørende app. Hold øje med opslag i huset om hvordan du kommer i gang. 

Et andet meget praksisnært og inspirerende eksempel er et pårørendeinitiativ, hvor 

der er et ønske om at etableret et fællesskab blandt pårørende og beboere, hvor 

alle kan være med. Initiativet er opstået ud fra et ønske om at skabe meningsfulde 

fælles oplevelser og samtidig fremme fysisk aktivitet og trivsel. Gåturene giver ikke 

blot motion, men åbner også for samtaler, nærvær og nye fællesskaber på tværs – 

både mellem beboere, pårørende og medarbejdere. 

 

Vi glæder os til den første tur mandag den 11. maj 2026 kl. 16.00 hvor vi mødes 

ved receptionen og går en fælles tur omkring huset og afslutter i cafeen med en 

kop kaffe. 

 

Vi går ligeledes mandag den 25. maj 2026 (2.pinse dag) kl. 16. 

Bedste hilsner Centerleder Sisse Skjødt 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

        

 

Bolig 217 Kjeld Sørensen  -   

 

Aase Røsted Nielsen   -  Bolig 315 

Anne Sørine Larsen   -   Bolig 201 

Flemming Steen Gyldstrand   -   Bolig 224 

Jytte Kathrine Wig  -  Bolig 322 

Kari Margrethe Morsing   - Bolig 125 
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Afdansningsbal i cafeen 

Hver anden fredag har vi danset med beboerne på de forskellige etager. 

Det har været hyggelige dage med mange smil og glæde.  

 

    Nu er det så tid til afdansningsbal i cafeen. 

 

Torsdag den 7. maj vil cafeen blive lavet om til dansegulv. Der vil  være 

livemusik med Louise Dubiel og masser af flotte kjoler. 

 

 

 

 

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for  

økonomisk støtte til musikarrangementer 

 

Torsdag den 7. maj kl. 11  
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          Omdanner vi cafeen til et dansegulv 

 

 

Thierry Boisdon synger og spiller guitar samtidig, mens  

Catherine Vigh danser. Så enkelt er det og så enkelt kan det 

opleves: to hjerter der vibrerer for flamenco og som  

formidler den med glæde til et større publikum.  

Fredag den 15. maj kl. 14  

Flamencodans i cafeen 

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for  

økonomisk støtte til musikarrangementer 
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I uge 21 har vi lånt  Margrethehuset i Gershøj. Sommerhuset er 

venligst udlånt at Margrethelogen.  Vi kører til Gershøj i bussen 

om morgenen og hjem igen om eftermiddagen.  I år vil vi også 

tage enkelte ture om eftermiddagen for at nyde aftensmaden i 

sommerhuset. 

 

Vi spiser frokost/aftensmad i sommerhuset og nyder haven og 

naturen. Vi tager afsted med en ny etage hver dag, så alle etager 

får mulighed for at besøge sommerhuset. 

 

 

Vi glæder os til en hyggelig uge med sommerhusstemning. 

Tur til sommerhus i Gershøj 
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Skosalg i cafeen 

 

 

Foråret er på vej og det er måske tid til at købe nye sko.  

 

            Pårørende er velkommen til at kigge forbi. 

 

         Pårørende er ansvarlige for betaling ved evt. køb 
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               Fredag den 29.  maj fortsætter vi traditionen  

 

                      Motionsløb for flere generationer 

 

Vi vil gerne styrke det lokale fællesskab  mellem generationer gennem 

bevægelse og snak på tværs. 

 

Vi har inviteret de nye SFO børn fra Trekronerskolen med til en dag med 

et lille løb ved plejecenteret. Ruten bliver under 1 km. Deltagerne sætter 

selv tempoet, så alle kan være med. 

 

Kl. 10.30 mødes vi alle på terrassen i haven, her vil der være en kort  

opvarmning inden løbet starter kl. 11 

 

Efter løbet vil der være en lille forfriskning til deltagerne 

 

 

Pårørende er også velkomne til at deltage 

 

                              

          Vi glæder os til en hyggelig dag 

Motionsløb 

Vinder beboerne eller 

børnene pokalen i år? 
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Har du lyst til at give ældre og unge en sjov og hyggelig dag? 

 

Der er altid brug for en ekstra hånd til at hjælpe en beboer 

rundt på ruten, hente forfriskninger eller bare være med til at 

skabe en god stemning på dagen. 

 

Pårørende, frivillige og andre der har sin gang på plejecenteret 

er derfor meget velkomne til at kigge forbi. 

 

Aktivitetsfolkene og ergoterapeuterne er tovholdere på dagen. 

 

Hvis du vil vide mere om dagens forløb, kan du kontakte Sonia 

(Aktivitetskoordinator) på soniakn@roskilde.dk 
 

Deltagelse på motionsløb 
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Billeder fra april 

Til åbent hus ved 

Harley Davidson 

Legestue med børn fra 

børnehaven 
 

 

Fælles gåtur rundt 

om huset 
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Billeder fra april 

 

Cykeltur med vores 

nye kørestolscykel 

Koncert med violin-

elever 

 

Fællessang i cafeen med 

Margrthelogen 
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I maj måned har vi fødselarer i huset: 

 

 

17. maj -  Johann Jacobsen           Bolig 011 

 

17. maj -  Lisbeth Sander Meier        Bolig 330 

 

22. maj -  Hanne Bæk Nielsen         Bolig 213 

 

22. maj -  Kari Dagny Sønsthagen Weinreich  Bolig 304 

 

26. maj -  Gudrun Marie Pedersen       Bolig 310 

 

27. maj -  Gerd Sønnöve Kilde         Bolig 119 

 

30. maj -  Svend Mogens Nielsen        Bolig 303 

 

31. maj -  Anne Pernille Jakobsen        Bolig 210 
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I april har vi taget afsked med: 

    

                

   

      

 

 

                      Amy Anne Leen Jensen  

 

                      Lars Christian Madsen  

 

       Anni Birgitte Lehmann  

 

         Erik Gerner Knudsen  
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             Aftenmenu maj 
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                Aftenmenu maj 
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        Weekend frokostmenu  
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   Frokost menu i pinsen 
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   Aktivitetskalender for hele huset 
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   Aktivitetskalender for hele huset 
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   Aktivitetskalender for hele huset 



23  

Maj 2026 
 

   Aktivitetskalender for hele huset 

Ret til ændringer i aktivitetsplanen forbeholdes. 
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Aktiviteterne er fælles for hele huset.   

Aktivitetsmedarbejderne på de enkelte etager laver også  

aktiviteter på de enkelte etager. 

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i  

samråd med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.  

Har du ønsker til aktiviteter er du meget velkommen til at  

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia på mail:   

soniakn@roskilde.dk 

 

   Aktiviteter 


