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Maj 2026

/Eldreloven sztter en ny retning for vores felles ansvar
for beboerne pa Trekroner Plejecenter. Med gget fokus

pa selvbestemmelse, verdighed og kvalitet i hverdagen

bliver det tydeligt, at gode lasninger ikke alene skabes

inden for plejehjemmets vegge — men i samspillet mellem

medarbejdere, pargrende, civilsamfund og den borgernzre ledelse.

Vi vil gerne invitere endnu flere pargrende ind i hverdagen og dele glimt fra stun-
der der pagar, derfor vil jeg kraftigt opfordre til at bruge Kintella som er vores pa-
rerende app. Hold gje med opslag i huset om hvordan du kommer i gang.

Et andet meget praksisnart og inspirerende eksempel er et pargrendeinitiativ, hvor
der er et gnske om at etableret et fellesskab blandt pargrende og beboere, hvor
alle kan vaere med. Initiativet er opstaet ud fra et gnske om at skabe meningsfulde
felles oplevelser og samtidig fremme fysisk aktivitet og trivsel. Gaturene giver ikke
blot motion, men abner ogsa for samtaler, nzrvaer og nye fellesskaber pa tvaers —

bade mellem beboere, pargrende og medarbejdere.

Vi gleeder os til den forste tur mandag den | I. maj 2026 kl. 16.00 hvor vi mgdes

ved receptionen og gar en falles tur omkring huset og afslutter i cafeen med en

kop kaffe.

Vi gar ligeledes mandag den 25. maj 2026 (2.pinse dag) kl. 16.

Bedste hilsner Centerleder Sisse Skjodt
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Velkommen til nye beboere
Kari Margrethe Morsing - Bolig 125
Kjeld Sgrensen - Bolig 217
Anne Sgrine Larsen - Bolig 201
Flemming Steen Gyldstrand - Bolig 224
Aase Rgsted Nielsen - Bolig 315
Jytte Kathrine Wig - Bolig 322
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Thorlkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pirsrende |.5al) daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende |.sal) charlotte.jessing@mail.tele.dk

Anne Lehman - Medlem

(Parsrende 3. sal) Anne.lehmann@hotmail.com

Sara Vafai- Blom - Medlem sara@sravafaiblom.dk
(Parerende 2. sal)

Aage Pedersen - Medlem

(Pirgrende 3. sal) aagep.39@outlool.com

Anne Dorthe Berthelsen - Beboer
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Afdansningsbal i cafeen

Torsdag den 7. maj ki. 1 |

Hver anden fredag har vi danset med beboerne pa de forskellige etager.
Det har veret hyggelige dage med mange smil og glede.

Nu er det sa tid til afdansningsbal i cafeen.

Torsdag den 7. maj vil cafeen blive lavet om til dansegulv. Der vil vaere
livemusik med Louise Dubiel og masser af flotte kjoler.

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for
okonomisk statte til musikarrangementer
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Flamencodans i cafeen

Fredag den 15. maj kl. 14
Omdanner vi cafeen til et dansegulv

Thierry Boisdon synger og spiller guitar samtidig, mens
Catherine Vigh danser. Sa enkelt er det og sa enkelt kan det
opleves: to hjerter der vibrerer for flamenco og som
formidler den med glade til et storre publikum.

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for
gkonomisk stotte til musikarrangementer
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Tur til sommerhus i Gershgij

| uge 21 har vi lant Margrethehuset i Gershgj. Sommerhuset er
venligst udlant at Margrethelogen. Vi karer til Gershgj i bussen
om morgenen og hjem igen om eftermiddagen. | ar vil vi ogsa
tage enkelte ture om eftermiddagen for at nyde aftensmaden i
sommerhuset.

Vi spiser frokost/aftensmad i sommerhuset og nyder haven og

naturen.Vi tager afsted med en ny etage hver dag, sa alle etager
far mulighed for at besage sommerhuset.

Vi gleder os til en hyggelig uge med sommerhusstemning.
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Skosalg i cafeen

Foraret er pa vej og det er maske tid til at kebe nye sko.
Pargrende er velkommen til at kigge forbi.

Pargrende er ansvarlige for betaling ved evt. kgb

Dortes sko kommer til dig

Mangler du nye sko, sandaler, smutters,
eller hjemmesko, vil der vaare mulighed
for at se og preve, med personlig vejledning.

Desuden er der et udvalg af tasker, punge,
stremper og skotilbeheor.

1. kvalitetsvarer direkte fra fabrikken, med
maerker som bla. Skechers, Arcopedico,
Rohde, Waldlaufer.

Vi vil vaere tilstede

Onsdag, den 27/5 - 2026
mellem kl. 10.00 - 12.00

Med venlig hilsen
Dorte Bille Hansen

PS. Haber vi far en hyggelig dag.

NB! Betaling kan ske ved kreditkort, mobilepay eller kontanter.
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Motionslgb

Fredag den 29. maj fortsatter vi traditionen
Motionslgb for flere generationer

Vi vil gerne styrke det lokale fellesskab mellem generationer gennem
bevaegelse og snak pa tvers.

Vi har inviteret de nye SFO bgrn fra Trekronerskolen med til en dag med
et lille Izb ved plejecenteret. Ruten bliver under | km. Deltagerne satter

selv tempoet, sa alle kan vare med.

KI. 10.30 mades vi alle pa terrassen i haven, her vil der vaere en kort
opvarmning inden Igbet starter kl. | |

Efter Iobet vil der vare en lille forfriskning til deltagerne

Pargrende er ogsa velkomne til at deltage

Vi gleder os til en hyggelig dag

Vinder beboerne eller
barnene pokalen i ar?

10
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Deltagelse pa motionsigb

Har du lyst til at give ®ldre og unge en sjov og hyggelig dag!?
Der er altid brug for en ekstra hand til at hjzlpe en beboer
rundt pa ruten, hente forfriskninger eller bare vere med til at

skabe en god stemning pa dagen.

Pargrende, frivillige og andre der har sin gang pa plejecenteret
er derfor meget velkomne til at kigge forbi.

Aktivitetsfolkene og ergoterapeuterne er tovholdere pa dagen.

Hvis du vil vide mere om dagens forlgb, kan du kontakte Sonia
(Aktivitetskoordinator) pa soniakn@roskilde.dk
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Billeder fra april

Til abent hus ved
Harley Davidson

Legestue med bgrn fra
bornehaven

Felles gatur rundt
om huset
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Billeder fra april

Cykeltur med vores
nye korestolscykel

Koncert med violin-
elever

Fellessang i cafeen med
Margrthelogen
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I maj maned har vi fedselarer i huset:

Ny L\
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17. maj - Johann Jacobsen Bolig 01 |
17. maj - Lisbeth Sander Meier Bolig 330
22. maj - Hanne Bak Nielsen Bolig 213

22. maj - Kari Dagny Sensthagen Weinreich  Bolig 304

26. maj - Gudrun Marie Pedersen Bolig 310
27. maj - Gerd Sgnnove Kilde Bolig 119
30. maj - Svend Mogens Nielsen Bolig 303
31.maj - Anne Pernille Jakobsen Bolig 210

=
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| april har vi taget afsked med:

Amy Anne Leen Jensen
Lars Christian Madsen
Anni Birgitte Lehmann

Erik Gerner Knudsen
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Aftenmenu maj
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Baconrulle
Med skysovs, rysteribs oq drueaqurker

Revelsesben

Med skysovs og hjemmekogt radkal
Rullesteg/persille

Med skysovs,quleradder og aqurkesalat
Spansk &ggekage

Med groft rugbrad,tomat oq purleg
Kalvehjerter

| fledesovs med ribsgelé og agurkesalat
Hjemmeraget laks

Med hollandaise,citron oq spidskalsalat
Svensk pelseret

Med frisk klippet purleg

Forloren and

Med skysovs, tyttebaer og surt

Benlose fugle (gris)

Med skysovs,rabarberchutney og surt
Gullasch

Med kartoffelmos og asie

Stegt flaesk

Med persillesovs og smardampet quleredder

Stegt hornfisk

Med smarsovs,citron og radisesalat med purleg

Svampefrikadeller

Med skysovs og smardampede quleradder

Marbrad 4 la créme
Med kartoffelgratin og agurkesalat

Frikadeller

Med skysovs, smerdampede quleradder oq agurkesa

Stegt kylling

Med sherrysovs,blommechutney og surt
Kalvefrikassé

Med forarsgrent og surt

Kaedboller

Med hvidvinssovs,spidskalssalat med quleredder

Medister
Med stuvet aerter og guleradder

Sommertaerte

Med asparges,porre kartoffel med gren salat

Kalkunschnitzel

Med skysovs stegte kartofler og ratatouille
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Cheesecake

Med peaere, pistagebund og limegele
Zbletrifli

Med karameliserede mandler
Baileysfromage

Med fledeskum og chokolade
Koldskal

Med kammerjunkere
Rabarbergrad

Med flade
Keernemalksfromage

Med chokoladepynt

Pzerer

Belle Helene

Citrondessert

Med crunche
Chokoladebudding

Med fladeskum

Hvid chokolademousse
Med rabarber

Pandekager
Boysenbeaersyltetaj
Nougatfromage

Med baersovs

Redgred

Med flade
Kirsebaerfromage
Med fladeskum

Petit fours

Sma kager med fyld
Chokolademousse
Med fladeskum
Isdessert med knas
Chokolade og appelsin

Solbaersuppe

Med tvebakker
Flederand

Med jordbaersovs
Tiramisu i glas

Pyntet med kakaopulver

Zblegrad
Med flade
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Aftenmenu maj

FRE Fiskifad Rabarbersuppe (lun)
22 Med zble,hvidvinssovs,citron og arter Med frossen flodetop
LOR Krebinet Fersken
23 Med forarsgrent oq kartofler i peberodssovs Med makronfladeskum
SON Flaeskesteg Sherryfromage
24 Med skysovs,broccoli og smardampede guleradder  Med chokolade og nedder
MAN Steqt kylling ltaliensk is
25 Med skysovs,rabarberkompot oq aqurkesalat Med cocktailbaer og chokolade
TIR Bollerikarry Vafler
26 Med lose ris og dampede arter Med Hjemmelavet brombaersylteto)
ONS Lasagne Stikkelsbaergred
27 Med spred forarssalat Med flode
TOR Stjerneskud Hindbaerkoldskal
28 Med steqt og dampet fisk, rejer citron og pynt Med kammerjunkere
FRE Hakkebef Ymerfromage
29 Med blode lag,skysovs og redbeder Med kirsebaersovs
L@R Forarsgryde Pere
30 Med blomkal forarslog,quleradder oq fine zerter Med creme og crunch
SON Sprangt kam Citronfromage
31 Med stuvet spinat og quleradder Med fladeskum og pynt

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

17
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[
Weekend frokostmenu

Frokost weekend plejen maj maned

Menu frokost

Bagt pasta bolognese med parmesan

Ost/kiks

Sild/rugbrad
Lun Frikadelle med rugbrgd og surt
Franskbrad med ost og pynt

Crepe med kpdfyld og salat

Brie med druer

Sild/rugbrad
Farseret ribbensteg med rugbrad og agurkesalat
Ost/kiks

ZEggekage med bacon, tomat, purlgg og rugbrad

Franskbrad med ost og pynt

Sild/rugbrad

Fiskeanretning med rejer, pynt, bred og dressing (Minus fisk
hgnsesalat)

Brie med druer

Skinkestang med forarssalat
Ost/kiks

Sild/frugbrad

Tarteletter med hens i asparges
Franskbrad med ost og pynt

Helligdagsplanen for pinsen er pa s=rskilt menuplan
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Frokost menu i pinsen
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 10 Film. Dokumentar om befrielsen den | Stuen,
a4/5 5. maj. Medelokale

Kl. 10.30 Trasning 1. sal @st

Kl. 11.30 Traaning 1. sal Vest

Kl. 12 Cykeltur med 2. sal Ude

Kl. 132 30 Gatur Ude

Kl. 14.30 Faellessang med frivillige 1. sal

Kl. 16 Hjerterum 3. sal
Tirsdag Kil. 10 Bustur for Stuen Ude
5/5

Kl. 11.15 Traening 3. sal

Kl 12 Cykeltur med 2. sal Ude

Kl. 13 Hjerterum Stuen

Kl. 132 .15 Hajtlaesning 1. sal

Kl. 14.30 Faellesang Stuen

Kl. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kl. 10 Cykeltur for 1. sal Ude
6/5

Kl. 10.30 Traening 2. sal

Kl. 12 Cykeltur med 2. sal Ude

Kl. 14.30 Fellessang 1. sal

Kl. 16 Hjerterum 3. sal
Torsdag Kl. 11 - 12 Afdansningsbal Cafeen
7/5 Ki. 10 Gatur Ude

KiI. 13 .30 Cykeltur med 3. sal Ude

Kl 14 Cykeltur med 2. =sal Ude

Kl 15 Maleri (begraanset antal deltagere) 3. sal
Fredag Kl 11 Banko 3. sal
8/5

Kl. 10.30 Trasning 2. sal

Kl.11.15 Trasning 3. sal
Weekend 9/5 - 10/5
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Ki. 9 Hjerterum 1. sal
11/5 Kl. 10.30 Trasning 1. sal @st

Ki. 11.30 Trasning 1. sal Vest

Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude

KI. 13.30 Gatur Ude

Ki. 14.30 Feellessang 2. sal

Ki. 16 Hjerterum 3. sal

Ki. 16 Gatur med pargrende og beboere. Kaffe i | Ude

cafeen bagefter

Tirsdag Kl. 10 Legestue med bgrn fra Trekroner 2. sal
12/5 Bornehus (begraenset antal pladser)
Ki. 11.15 Trasning 3. sal
Kl. 15 Feellesang Stuen
Onsdag Ki. 9.15 Cykeltur for 1 + 2. sal Ude
13/5
Ki. 10.30 Trasning 2. sal
Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude
Ki. 14.30 Fellesang 2. sal
Kl 16 Hjerterum 3. sal
Torsdag Kristi himmelfart
14/5
Fredag Kl 10.30 Treening 2. sal
15/5 -
Kl 11 15 Treening 3. sal
Kl 12 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl 14 Flamenco opvisning Cafeen
Kl 16 Hjerterum 3. sal

Weekend 16/5 - 17 /5
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Aktivitetskalender for hele huset
Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | KI. 10 Tur til sommerhus i Gershgj for 1. sal Ude
18/5 Kl. 10 Cykeltur for 2. sal Ude

Kl. 10.30 Trazning 1. sal Bst

Kl. 11.30 Traening 1. sal Vest

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl. 15 Aftentur til sommerhus i Gershgj for 3. sal Ude
Tirsdag | KI. 10 Tur til sommerhus i Gershgj for 3. sal Ude
19/5 Kl. 11.15 Traening 3. sal

Kl. 15 Aftentur til sommerhus i Gershgj for alle Ude

(begraenset antal pladser)

Onsdag | Kl 9 Hjerterum 1. sal
20/5 Ki. 10 Tur til sommerhus i Gershgj for Stuen Ude

Ki. 10.30 Traening 2. sal

Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen
Torsdag | K. 10 Tur til sommerhus i Gershgj for 2. sal Ude
21/5 Ki. 10 Gatur Ude

Kl. 10.30 Traening 1. sal Pst

Ki. 11.30 Traening 1. sal Vest
Fredag Ki. 10 Tur til sommerhus i Gershgj for alle etager | Ude
22/5 (begraenset antal pladser)

Kil. 11.15 Traening 3. sal
Weekend 23/5 - 24/5
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag 2. Pinsedag
25/5

Kl. 16 Gatur med parerende og beboere. Kaffe i Ude

cafeen bagefter

Tirsdag | K. 10.30 Bustur for 2. sal Ude
26/5 :

Kl. 11.15 Traning 3. sal

Kl. 12 Cykeltur med 1. sal Ude

Kl. 13 Cykeltur med Stuen Ude

Kl. 13.15 Hgjtlaesning 1. sal

Kl. 14. 30 Fellesang Stuen

Kl. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag | KI. 10-12 Skosalg Cafeen
27/5 _

Kl. 10.30 Traening 2. sal

Kl. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Kl. 14. 30 Fallesang 3. sal
Torsdag | KI. 10 Gatur Ude
28/5 ;

Kl. 10.30 Traening 1. sal Pst

Kl. 11.30 Traning 1. sal Vest

Kl. 12 Cykeltur med 1. sal Ude

Kl. 15 Maleri (begraenset antal deltagere) 3. sal
Fredag Kl. 10-13 Motionslgb for beérn og aeldre Ude
29/5
Weekend 30/5 - 31/5
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Alktiviteter

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne er felles for hele huset.
Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa de enkelte etager.

Har du ensker til aktiviteter er du meget velkommen til at

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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