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Foraret er pa ve;j....

Man kan marke det i det spede morgenlys, der falder blidere gen-
nem gardinerne, og i den forsigtige varme, som sniger sig ind, nar
deren abnes ud til terrassen. Selv her pa Trekroner, hvor dagene

ofte ligner hinanden, begynder noget at forandre sig.

Foraret er ikke bare en arstid. Det er en stemning. En stille pamindelse om, at livet bevager
sig fremad — ogsa nar det gar i et andet tempo end for. Nar vinterens merke slipper sit tag,

far vi igen lyst til at traekke vejret lidt dybere, rulle rmerne op og lade lyset fylde bade stu-
er og sind.

Pa Trekroner betyder foraret sma, men betydningsfulde forandringer. Det er abne vinduer
og fuglesangen der blande sig med formiddagens samtaler. Det er minder, der vakkes til live
— om haver, der skulle gares klar, om paskefrokoster, om bgrnebgrn i flyverdragter og den
forste dag uden vanter.

For mange af vores beboere vakker foraret erindringer om et langt levet liv. Om arbejde i
marken eller i haven, om cykelture i den friske luft, om karlighed, der begyndte en lys april-
dag. Arstiderne bor i kroppen, ogsa nar benene ikke lzngere kan det, de kunne engang.

Men foraret er ikke kun minder. Det er ogsa nutid. Det er fellessang med sange om larker
og lyse nztter. Det er en hand, der finder en anden hand i solen. Foraret minder os om, at
der stadig kan ske noget nyt — et smil, en samtale, et gjeblik af glaede.

Som plejehjem har vi et szrligt ansvar i denne tid. Vi skal gribe foraret og bringe det inden-
for. Vi skal skabe rum for udeliv, for samver, for de sma oplevelser, der gor en stor forskel.
For selv om vi ikke kan skrue tiden tilbage, kan vi vaere med til at fylde dagene med lys.

Foraret er pa vej. Og med det folger habet. Ikke det store, larmende hab — men det stille
hab, der ligger i en solstrale pa et bord, i en knop der springer ud, i et menneske der mar-

ker, at livet stadig er her.

Lad os abne dgrene og tage imod det.

Bedste hilsner Centerleder Sisse Skjodt
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Velkommen til nye beboere

Ole Andersen - Bolig 223

Amy Anne Leen Jensen - Bolig 224

God paske
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Thorkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pargrende |.sal) daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende l.sal) charlotte.jessing@mail.tele.dk

Anne Lehman - Medlem

. anne.lehmann@hotmail.com
(Pargrende 3. sal)

Sara Vafai- Blom - Medlem sara@saravafaiblom.dk
(Pargrende 2. sal)

Aage Pedersen - Medlem
(Pargrende 3. sal)

Anne Dorthe Berthelsen - Beboer
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Banko pa etagerne

To gange om maneden er der banko i huset. Banko
bliver afholdt pa etagerne.

Banko er forbeholdt beboere pa den pagaldende
etage.

|.sal fredag den 13. marts kl. 1|

3. sal fredag den 27. marts kl. | |
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Tak til Bendixen og Rasmussens fonden og Roskilde kommune
for
oskonomisk statte til banko
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Paskefrokost

De sidste par ar har vi holdt paskefrokost pa etagerne for gst
og vest pa hver sin dag. Dette giver en mere hyggelig stemning,
da der er mere tid til de enkelte beboere pa hver side af etagen.

| ar vil vi fokusere pa snak, hygge og et par fellessange sammen

med personale og beboere. Derfor vil der ikke vaere
musikalsk underholdning denne gang.

Den 25. marts kl. 12 @st-siden pa 1,2, 3 etage og Stuen
Den 26. marts kl. 12 Vest-siden pa |, 2 og 3 etage

Vi gleder os til en hyggelig dag

Paskemenu

Marineret sild med karrysalat og &g
Fiskefilet med remoulade og citron
Roget laks med rorag og purlog
Tarteletter med hgns i asparges
Lun leverpostej med bacon og champignon
Brod, smor og fedt

Paskekage ©
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Kvalitetsradskaffe

Invitation til
kvalitetsradskaffe

Bruger- og pargrenderadet vil gerne invitere jer alle til en

kop kaffe og en lille uforpligtende hyggesnak over en kop kaffe, -
hvor vi blandt andet kan snakke om : Ld

Omsorg & Livskavilitet @ Styring & vaerdighed

%

Livskvalitet _/’/
Livskvalitet handler om, at borgerne skal have - -

frikeden til at bestemme selv over eget liv.

De skal fade sig trygge of hjemme | egen bolig
samt have mulighed for at have en meningsfuld
hverdag med glede, aktiviteter, samvaer og

sambiasighed. Det er siledes afgarende for Omsorg
kvaliteten | den gode sldrepleje, at borgerne
har mulighed for at leve sit gnskede liv. Omsorg handler om at borgernes behov,

ressourcer og motivation er udgangspunkt far
indeatsen. De tkal vaere tilfredse med kvaliteten
af og miden deres pleje og praktiske hjelp udaves
pd, of deres indsatser skal understptte deres
fisiske og mentale velbefindende, samt deres
mulighed for at blive mere selvhjulpen og leve

Vaerdi et uafhaengigt Iiv.l

Weerdighed handler om, at borgerne

skal fale sig trygge of sikre | deres liv,

Do skal marke navrvaer og empati,

of at deres behov og @nsker mades med

respekt of taged derigat. Det er ddledes

afggrende for kvaliteten i den gode pleje, Styring

at borgerne MHEFHEMWMH|W‘I’ - Styring handler om, at borgerne skal have en

o behandlet som en vardifuld del af samfundet, | genkendelig hverdag, hvor hjsipen udfgres af

kendte medarbejdere. Deres indsatser skal vaere
sammenhazngende of koordinerede med rette
ansvars- og kempetenceforhold

ift. opgavelasningen, og der skal veere de
nedvendige rammer og vilkdr for at

ses Ui til kﬂffé? udf@re indsatsen,

Onsdag d. 04.03 26 Kl. 16 30-17 30pa 1. sal + 2_sal+ 3._sal gst
Onsdag d. 11.03.26kl. 16.30-17.30 pa 1sal + 2. sal+ 3. sal vest

Onsdag d.11.03.26 kl. 16.30-17.301i stuen
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Flamenco i cafeen

0 ) 0 )
U Onsdag den 4. marts kl. 14 U

Omdanner vi cafeen til et dansegulv

Thierry Boisdon synger og spiller guitar samtidig, mens
Catherine Vigh danser. Sa enkelt er det og sa enkelt kan det
opleves: to hjerter der vibrerer for flamenco og som
formidler den med glaede til et sterre publikum.

Kig forbi til en eftermiddag med musik, flamenco og
masser af spansk stemning.

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for
gkonomisk statte til musikarrangementer
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Koncert med Herrekoret fra Loge Kong Hroar

o Mandag den 23. marts kl. 19 A
o 8 o

Er der igen mulighed for at opleve koret fra Loge Kong
Hroar i cafeen.

Herrekoret fra Loge Kong Hroar er et amaterkor, og vi
synger fordi vi kan lide det.

Loge Kong Hroar yder velgarende arbejde i lokalsamfun-
det, og en del af dette arbejde er at vi optrader pa
plejehjem.

Vi synger sange fra bl.a. Hojskolesangbogen eller sange, fra
vores mest kendte komponister bl.a. John Mogensen,
Sigfred Pedersen og Sebastian.
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Erindringsdans

| januar startede vi op med endnu en sa&son Erindringsdans.

2 fredage om maneden sztter vi gang i weekenden med dans om
formiddagen inden frokost. For at fa sa mange beboere med som
muligt, skifter vi mellem etagerne.

Den 7. maj holder vi afdansningsbal i cafeen med live musik og
festligt tg;j.

Vi gleder os til hyggelige timer med minder og dans.

Billeder fra forste
formiddag med
dans

11
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Billeder fra februar

Trening

I

Hgaijtlesning i
dagligstuen

Banko
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Billeder fra februar

Erindringsdans pa 2. sal

Vintercykeltur i
Trekroner

Dokumentar film i
modelokalet

bis
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Ny | marts maned har vi fadselarer i huset: gt

dH ses PN
LA ATA AV L)

2. marts - Inga Marie Hansen Bolig 207
6. marts - Jesper Pilegaard Bolig 008
9. marts - Bjarne Lindberg Bolig 316
12. marts - Malene Olsen Bolig 002
12. marts - Hans Ole Jensen Bolig 216
13. marts - Karin Andersen Bolig 319
14. marts - Eigil H.G. Schwenche Bolig 101
16. marts - Hertha Sofie Brandenborg Bolig 126
19. marts - Dorte Hgjbjerg Bolig 329
27. marts - Kim Mgarch Jacobsen Bolig 009
28. marts - Else Ruth Voss Bolig 129
29. marts - Erling H. Nielsen Bolig 315
30. marts - Charlotte Abel Bolig 219
31.marts - Carsten Togsved Bolig 116
31. marts - Jytte Christensen Bolig 103

14
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| februar har vi taget afsked med:

Laurits Aage Berg Larsen
Kirsten Sgrensen
Finn Jargen Jensen
Bente Kornerup
Kirsten Ellen Anni Christiansen

Bente Johnsen

/Eret vere deres minde

15
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Aftenmenu marts

S@N Bef stroganoff Citronfromage
1 Med kartoffelmos og drueagurker Fledeskum,.chokoladepynt
MAN Frikadeller Cheesecake i glas
2 Med stuvet &rter og guleradder,samt surt Med brombaer topping og pynt
TIR Paneret Kotelet Skovbartarte
3 Med skysovs og redkalssalat Med marengs
ONS Brunkal Hvid chokolademousse
4 Med kogt bacon.rugbred og sennep Med pynt
TOR Fiskefrikadeller Ablegred
5 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med flode
FRE Indisk curry Kirsebarmousse
6 Med nannbrod med nigellafre og cremefraiche Pa makronbund med flodeskum
L@R Kylling Pare
7 Med skysovs,asie og blommechutny Med creme og crunch
SON Merbrad med bacon Romfromage
8 Flodesovs.bagte redbeder med hvidlog Med cacao flodetop og appelsin
MAN Medister Is
9 Med stuvet henner redbeder og sennep Med krokant
TIR Hakkebof Vanillebudding
10 Med blede lag.skysovs og redbeder Med beersovs
ONS Bagt torsk Flederand
11 Med hollandaise,citron og rakost med sennep Med karamelsovs
TOR Grentsagsfrikadeller Blommegred
12 Med skysovs og hagte rodfrugter Med flode
FRE Ableflaask Hindbardessert
13 Med rugbred og sennep Fledeskum
LOR Spraengt kam Cognacmousse
14 Med peberrodssovs og timianbagte gulerpdder Med neddekrokant
SON Revelsesben Gammeldags &blekage
15 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med flodeskum oq ribsgele
MAN Kylling i karry Pandekage
16 Med |lose ris og fine arter Med is og jordbaersyltetsj
TIR Brandene karlighed Redgred
17 (Vegetarisk) med rodfrugter Med flade
ONS Forloren hare Citrondessert
18 Med vildtsovs,benner og ribsgele Med crunche
TOR Fiskelasagne Tiramisu i glas
19 Med rakost Pyntet med kakaopulver

16
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Aftenmenu marts

FRE Kalkunschnitzel Blommer i rom
20 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille Med racreme
LOR Enebeergryde Chokoladebudding
21 Med skeert svineked, quleradder og kartoffelmos Med flodeskum
SON Rullesteg/svesker Ymerfromage
22 Med skysovs.redkal og asier Med kirsebzrsovs
MAN Peolser Fersken
23 Med varm kartoffelsalat,sennep og ketchup Med makronfledeskum
TIR Stegt fisk Alliancegred
24 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med flade
ONS Kalvehjerter Abrikostrifli
25 |flgdesovs med kartoffelmos og tyttebasr Med fledeskum
TOR Skinkefarsbroed Bagt &blekage
26 Med fransk sennpssovs og guleradder Med flodeskum
FRE Svampestroganoff Kirsebargred
27 Med grov kartoffelmos og surt Med flade
LOR Paneret krebinet Isdessert med knas
28 Med brasede kartofler,skysovs og &rter Chokolade og appelsin
S@N Nakkesteg Baileysfromage
29 Stegt som vildt med skysovs,waldorfsalat og benner Med fledeskum og chokolade
MAN Hjemmergget laks Solbarsuppe
30 Hollandaise,citron og hvidkalssalat med spidskommer Med tvebakker
TIR Kalkungryde Hindbaergred
31 Med lgse ris og &ble/rosinchutney Med flede

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

T =
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Weekend frokostmenu marts

Dato Menu frokost
Sild/rugbred
1 Lun flaeskesteg med redkal og rugbred
Ost/kiks
Svensk polseret
7 Franskbrgod med ost og pynt

Sild/rugbred
8 Taerte med grentsager, skinke dertil rakost
Brie med druer

Risengrgd med smer og kanelsukker
14 Ost/kiks

Sild/rugbred

Lun leverpostej med bacon og champignon/rugbrad

13 Lun fiskefilet med remoulade, citron og rugbrad
Franskbrgd med ost
Tarteletter med stuvet serter og gulergdder

21

Brie med druer

Sild/rugbred

22 Frikadeller med redkal og rugbrad
Ost/kiks

28 Oksekgdssuppe med boller, urter

Franskbrgd med ost
Sild/rugbred
29 Kylling med surt og rugbrad

Brie med druer
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl.9-12 Hjerterum 1. sal
2/3
KIl. 11.15 Traning 1. =sal
Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude
Kl. 12.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Feellessang 1. sal
Tirsdag Kl 11 Fastelavn med t@éndeslagning 1. sal
3/3
Kl. 11 Fastelavn med t@ndeslagning 2. sal
Kl 12.320 Fastelavn med tendeslagning for 3. 3. sal

sal og Stuen

Kl. 12.15 Hajtlaesning 1. sal
Onsdag Kil. 10 Film om Spanien Stuen,
a4,z Meadelokalet

Kl. 10.320 Traning 2. sal

Kl 12 Cykeltur med 1. sal Ude

Kl. 14 Flamenco opvisning Cafeen
Torsdag Kl 10.30 Bustur for 2. sal Lde
5/3 _

Kl 10 Gatur Lde

Kl 12 Cykeltur for 1. sal Lde

Kl 11.15 Trasning 1. sal

Kl 16 Maleri (begraenset antal deltagere) 3. sal
Fredag Ki. 11 Erindringsdans 1. sal
6/3

Ki. 10.30 Traning 2. sal

Ki. 11.15 Trasning 3. sal

Kil. 12 Cykeltur for Stuen Ude

Ki. 14.30 Faellessang Stuen

Weekend 7/3 - 8/3
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Aktivitetskalender for hele huset
Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kil. 11 Hajtlaasning 3. sal
9,/3
Kl. 11.15 Traning 1. sal
Kl 12.30 Gatur Ude
Kl 14.30 Feellessang 2. sal
Tirsdag K. 10 Legestue med bgrn fra Trekroner 1. sal
10/3 Bornehus (begrasnset antal pladser)
Kl. 11.15 Traning 3. sal
Kl 12 Cykeltur for 2. sal Ude
Kl 12 Hjerterum Stuen
Kl 12.30 Gatur Ude
Kl 12.15 Hgjtlaasning 1. sal
Kl. 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Ki. 9.30 Abent i krearummet 1. sal
11/3
Kl. 10.30 Traaning 2. sal
Kl. 12 Cykeltur for 2. sal Ude
Kl. 12.30 Hgjtlaasning 3. sal
Kl. 14.30 Fazllessang Stuen
Torsdag K. 10.30 Cykeltur for 3. sal Ude
12/3
K. 10.30 Spil eller quiz 2. sal
Ki. 10 Gatur Ude
Ki. 11 Traning 1. sal
Kl 12 Cykeltur for 2. sal Ude
Kl 16 Maleri (begraenset antal deltagere) 3. sal
Fredag Ki. 11 Banko 1. sal
13/3
Kil. 10.30 Traning 2. sal
Ki. 11.15 Traning 3. sal
Ki. 12.30 Cykeltur for 2. sal Ude
Ki. 14 - 17 Hjerterum 3. sal
Weekend 143 - 153
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | KI. 10.30 Cykeltur for 1. sal Stuen
16/3

Kl. 11.15 Traning 1. sal

Kl. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Kl. 12.30 Gatur Ude

Kl. 14.30 Feellessang med frivillige 3. sal
Tirsdag Kil. 9.20 Abent i krearummet 1. sal
17/3

Kl. 11.15 Traning 3. sal

Kl 12 Cykeltur med Stuen Ude

Kl 13 Hjerterum Stuen

Kl. 12.15 Hajtlaasning 1. sal

Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag Kil. 10.30 Cykeltur for Stuen Ude
18/32

Ki.9-10 Hjerterum 2. sal

Kil. 10.30 Traning 2. sal

Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen

Kl. 15 Hjerterum 3. sal
Torsdag | Kl. 10 Gatur Ude
19/3

Kl. 11.15 Traning 1. =al

Kl 12 Cykeltur for 1. sal Lde

Kl 12320 Hgjtlaasning 3. =al

Kl 16 Maleri (begraenset antal deltagere) 3. =al
Fredag Kl. 11 Erindringsdans 3. =al
20/3

Kl. 10.30 Traning 2. sal

Kil. 16 Aftensang i Domkirken Ude
Weekend 21/3 - 22/32
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | KI. 9.30 Abent i krearummet 1. sal
23/3

Kl. 11.15 Traening 1. sal

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl. 14.30 Feellessang Stuen

Kl. 19 Koncert med Herrekoret fra Loge Kong Cafeen

Hroar

Tirsdag | KI. 10.30 Bustur for 1. sal Ude
243

Kl 11.15 Traening 3. sal

Kl 12 Cykeltur for 3. sal Ude

Kl 13 Hjerterum Stuen

Kl 16 Mandeklub Cafeen
Onsdag | KI. 12 Paskefrokost Vest-siden
25/3 0g Stuen
Torsdag | K. 12 Paskefrokost @ist-siden
26/3

Kl 11.15 Traening 1. sal
Fredag |KI. 11 Banko 3. sal
27/2

Kl. 11.15 Traening 3. sal

Kl. 15 Hjerterum 3. sal
Weekend 28/3 - 29/3
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation

Mandag | K. 9 Hjerterum 1. sal

30/3 :
Kl. 9 Hjerterum 2. sal
Kl. 11.15 Traening 1. sal
Kl. 12 Cykeltur for 2. =al Ude
Kl. 13.30 Gatur Ude
Kl. 14.30 Faellessang 1. sal

Tirsdag | K. 10.30 Bustur med 1. =al Ude

31/3
Kl. 11.15 Traening 3. sal
Kl. 12 Cykeltur for 3. =al Ude
Kl. 13.15 Hgjtlasning 1. sal
Kl 16 Mandeklub Cafeen

Onsdag | Kl 10 Film (Gaden om Odin) Stuen,

1/4 Madelokalet
Kl. 10.30 Traening 2. sal
Kl. 12 Cykeltur for 2. =al Ude
Kl. 14.30 Feellessang Stuen

T Skaertorsdag

2/4

Fredag Langfredag

3/4

Weekend 4/4-5/4

23




Marts 2026
]

Alktiviteter

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er fzlles for hele huset.

Aktivitetsmedarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa
aktiviteter pa

Har du ensker til aktiviteter er du meget velkommen til at
kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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