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Læs på side 9 om Flamenco i cafeen 

Læs på side 10 om koncert med 

Herrekoret fra Loge Kong Hroar 
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Foråret er på vej…. 

 
 

Man kan mærke det i det spæde morgenlys, der falder blidere gen-

nem gardinerne, og i den forsigtige varme, som sniger sig ind, når 

døren åbnes ud til terrassen. Selv her på Trekroner, hvor dagene 

ofte ligner hinanden, begynder noget at forandre sig. 

 

Foråret er ikke bare en årstid. Det er en stemning. En stille påmindelse om, at livet bevæger 

sig fremad – også når det går i et andet tempo end før. Når vinterens mørke slipper sit tag, 

får vi igen lyst til at trække vejret lidt dybere, rulle ærmerne op og lade lyset fylde både stu-

er og sind. 

 

På Trekroner betyder foråret små, men betydningsfulde forandringer. Det er åbne vinduer 
og fuglesangen der blande sig med formiddagens samtaler. Det er minder, der vækkes til live 

– om haver, der skulle gøres klar, om påskefrokoster, om børnebørn i flyverdragter og den 

første dag uden vanter. 

 

For mange af vores beboere vækker foråret erindringer om et langt levet liv. Om arbejde i 

marken eller i haven, om cykelture i den friske luft, om kærlighed, der begyndte en lys april-

dag. Årstiderne bor i kroppen, også når benene ikke længere kan det, de kunne engang. 

 

Men foråret er ikke kun minder. Det er også nutid. Det er fællessang med sange om lærker 

og lyse nætter. Det er en hånd, der finder en anden hånd i solen. Foråret minder os om, at 

der stadig kan ske noget nyt – et smil, en samtale, et øjeblik af glæde. 

 

Som plejehjem har vi et særligt ansvar i denne tid. Vi skal gribe foråret og bringe det inden-

for. Vi skal skabe rum for udeliv, for samvær, for de små oplevelser, der gør en stor forskel. 

For selv om vi ikke kan skrue tiden tilbage, kan vi være med til at fylde dagene med lys. 

 

Foråret er på vej. Og med det følger håbet. Ikke det store, larmende håb – men det stille 

håb, der ligger i en solstråle på et bord, i en knop der springer ud, i et menneske der mær-

ker, at livet stadig er her. 

 

Lad os åbne dørene og tage imod det. 

 

Bedste hilsner Centerleder Sisse Skjødt 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

        

 

Amy Anne Leen Jensen -  Bolig 224 

Ole Andersen   -  Bolig 223 

God påske 
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Thorkild Jensen  -  Kasser 

 

Bruger– og Pårørenderådets medlemmer 

     

Marianne Jensen -  Medlem 

(Pårørende 1.sal) 
       daugaard2@hotmail.com  

Charlotte Jessing  -  Medlem 

(Pårørende 1.sal) 

 

        charlotte.jessing@mail.tele.dk   

Anne Lehman  - Medlem 

(Pårørende 3. sal) 
  

Sara Vafai– Blom  - Medlem 

(Pårørende 2. sal) 
  

Aage Pedersen  -  Medlem 

(Pårørende 3. sal) 
  

Anne Dorthe Berthelsen  - Beboer   

thpj38@gmail.com 

anne.lehmann@hotmail.com 

sara@saravafaiblom.dk  

mailto:povl.kjems@mail.tele.dk
mailto:sara@saravafaiblom.dk
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Tak til Bendixen og Rasmussens fonden og Roskilde kommune 

for  

økonomisk støtte til banko 

To gange om måneden er der banko i huset.  Banko 

bliver afholdt på etagerne.  

 

Banko er forbeholdt beboere på den pågældende 

etage. 

1. sal fredag den 13. marts kl. 11 

 

3. sal fredag den 27. marts kl. 11 

Banko på etagerne 
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De sidste par år har vi holdt påskefrokost på etagerne for øst 

og vest på hver sin dag. Dette giver en mere hyggelig stemning, 

da der er mere tid til de enkelte beboere på hver side af etagen. 

 

I år vil vi fokusere på snak,  hygge og et par fællessange sammen 

med personale og  beboere.   Derfor vil der ikke være  

musikalsk underholdning denne gang. 

 

 

   Den 25. marts kl. 12 Øst-siden på 1,2, 3 etage og Stuen 

  Den 26. marts kl. 12 Vest-siden på 1, 2 og 3 etage 

 

                  

       Vi glæder os til en hyggelig dag  

Påskefrokost 

Påskemenu  

 

Marineret sild med karrysalat og æg 

Fiskefilet med remoulade og citron 

Røget laks med røræg og purløg 

Tarteletter med høns i asparges 

Lun leverpostej med bacon og champignon 

Brød, smør og fedt 

   Påskekage   
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Kvalitetsrådskaffe 
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Flamenco i cafeen 

Onsdag den 4. marts kl. 14  

  Omdanner vi cafeen til et dansegulv 

 

 

Thierry Boisdon synger og spiller guitar samtidig, mens  

Catherine Vigh danser. Så enkelt er det og så enkelt kan det 

opleves: to hjerter der vibrerer for flamenco og som  

formidler den med glæde til et større publikum.  

Kig forbi til en eftermiddag med musik, flamenco og 

masser af spansk stemning. 

Tak til Bendixen og Rasmussens fonden for  

økonomisk støtte til musikarrangementer 
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Koncert med Herrekoret fra Loge Kong Hroar 

Mandag den 23. marts kl. 19 

Er der igen mulighed for at opleve koret fra Loge Kong 

Hroar i cafeen.  

 

Herrekoret fra Loge Kong Hroar er et amatørkor, og vi 

synger fordi vi kan lide det.  

 

Loge Kong Hroar yder velgørende arbejde i lokalsamfun-

det, og en del af dette arbejde er at vi optræder på  

plejehjem. 

 

Vi synger sange fra bl.a. Højskolesangbogen eller sange, fra 

vores mest kendte komponister bl.a. John Mogensen,  

Sigfred Pedersen og Sebastian.  
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I januar startede vi op med endnu en sæson Erindringsdans.  

 

2 fredage om måneden sætter vi gang i weekenden med dans om 

formiddagen inden frokost. For at få så mange beboere med som 

muligt, skifter vi mellem etagerne.  

 

Den 7. maj holder vi afdansningsbal i cafeen med live musik og 

festligt tøj. 

 

  Vi glæder os til hyggelige timer med minder og dans. 

Erindringsdans 

Billeder fra første  

formiddag med 

dans 
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Billeder fra februar 

Træning 

Højtlæsning i  

dagligstuen 
 

 

Banko 
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Billeder fra februar 

 

Erindringsdans på 2. sal 

Vintercykeltur i  

Trekroner 

Dokumentar film i  

mødelokalet 
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I marts måned har vi fødselarer i huset: 

 

  

 2. marts  -  Inga Marie Hansen        Bolig 207 

 

 6. marts  -  Jesper Pilegaard          Bolig 008 

 

 9. marts  -  Bjarne Lindberg          Bolig 316 

 

12. marts  -  Malene Olsen           Bolig 002 

 

12. marts  -  Hans Ole Jensen         Bolig 216 

 

13. marts  -  Karin Andersen          Bolig 319 

 

14. marts  -  Eigil H.G. Schwenche       Bolig 101 

 

16. marts  -  Hertha Sofie Brandenborg    Bolig 126 

 

19. marts  -  Dorte Højbjerg          Bolig 329 

 

27. marts  -  Kim Mørch Jacobsen       Bolig 009 

 

28. marts  -  Else Ruth Voss          Bolig 129 

 

29. marts  -  Erling H. Nielsen         Bolig 315 

 

30. marts  -  Charlotte Abel          Bolig 219 

 

31. marts  -  Carsten Togsved         Bolig 116 

 

31. marts  -  Jytte Christensen         Bolig 103 

 

 



15  

Marts 2026 

 

 

 
I februar har vi taget afsked med: 

    

                   

 

      Laurits Aage Berg Larsen  

 

        Kirsten Sørensen 

 

        Finn Jørgen Jensen  

 

                          Bente Kornerup   

 

               Kirsten Ellen Anni Christiansen  

 

         Bente Johnsen  

 

     

 

 

          Æret være deres minde 
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             Aftenmenu marts 
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                Aftenmenu marts 
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        Weekend frokostmenu marts 



19  

Marts 2026 

 

   Aktivitetskalender for hele huset 
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   Aktivitetskalender for hele huset 



24  

Marts 2026 
 

Aktiviteterne i kalenderener er fælles for hele huset.   

Aktivitetsmedarbejderne på de enkelte etager laver også  

aktiviteter på  

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i  

samråd med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.  

Har du ønsker til aktiviteter er du meget velkommen til at  

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia på mail:   

soniakn@roskilde.dk 

   Aktiviteter 


